
 مه   5

  شی ز    مسیر  هبود 

 ب از خا پرر     یمد  یپا     سریههههع در رتگ ها گرفکار 

   ب   ا روز درریم  ا رتگ های  ایمی دو ار     
ز   ا    " رر  ا  خا   دپا "  ،۲ف      ،زی  د

  

 خا   ر راپ  گرفکار 
ا
 ر رتگ های ر  اری دا    دیم کا خا ب ر هه ر    ر بی    پا درگ   ،یمدایپا   ل

ز رپ هها    آبههها رر  رری پهها     بز پک  ف کرد    ر میب رفههههههههههههههه هها ی  رری رهههابر رز پ م هههههههههههههههها  ور عیروت  

و ید کا خا عجز   د در پیهاخ  رعک هادپا  ر ررر کردیم رپکها     رر ا هار کردیم  NA  مهاری زپابز   د کا پا 

دهههههههههها  رز ر   ا رز پ ههههههههههی  پ ههههههههههم ا   ور ع  ابا   ای  خا   لا    ایارر و ،   غ ی  رفکارپا  خا رتگ های  ایا 

   رپا پابا  در پ هههی   هی دی ب از خا هشههه اری دررد   ،ک  میرح ههها  آررپ     یمدههه  ی  د دور   گ دهههکا

 ر ب ازپ ا  مری  رفههههه    ی       ایا و فهههههاتم رفکارهایدههههه  ههههه  رتگ های پ ر  و   ای  آبها خا  

 روز   مهههاری رر  ب   م و ریلههها   ههه  رز آب ههها  م      ربیر   رفههههههههههههههههه  کههها رپروز 
 
 ،خههها دردسر   هههافک م  عم یههها

ی گ دههههههههههکا  رفکارهایم     ربی بر هاو  های فهههههههههه   یا    د رر ک ار خگ رریم  ه  ز هم در رو ا  درگی 

ز ف ری خهها ذه  پهها  ،یمدههههههههههههههه  یکهها دچههار   د  شههههههههههههههه  دی پلاتهه  خههار     آ  هها یرفکههاری  ههه  ت ههههههههههههههه   

 خا پافهههههههه  خا  اهر  هی دی رفکارهابر پا  ، او رو ا  و ید   ر خازگشهههههههه  خا روش  ایمی و  د دررد 

خههها  رفکهههارههههای پ  خههها سرعههه  “ گتههه : یگ رز رعضهههههههههههههههههها  ی   ک  می هههه  ار  کرد  ح ر    د ا هههار 

در  اهر  رخز رز آبها رم  ک  ا    رگر چا  ، ایای رر ا ار کردا  ا خا پ  هما  دکا  در عم  رر خاه ا 

ا دهههههههههه  یو خعا چ ا  یر  آ    ک می   م ی   ا دو د  یا پ دهی ا  در  اپید کا ربجاا     هم   دبا 

 مری  هشهههههههههههههه اری ی  رار  ای رفهههههههههههههه  و خا پ     اگی  ییم رر بادیا  هاپ هههههههههههههها ت  کا  اب رد  و خی ا  

و  و هم در سر پ  و  د دررد   ،کا   ر ک ا  ی یادآوری  " هم در  ی 

 ا ربکیاد    ر   یمگی  یپا  ب ههه ار پهم رفههه   پا یاد پرر ا خماب م  پشهههارک  رز حا  و رح ههها   چگ با

پا در هر پ رد  ا        د  و    رری ایشههه هادر  خادههه م  پهم بی ههه  در حا  رارکرد کارا  اا ه ههه  م

یم و خههها یههه  دوفهههههههههههههههههه   هی دی و یههها رره مههها صههههههههههههههه  ههه  ک  م   ررزبهههاپههها م در ت  ههها رز   د   ربی     خگی 

ی وررد از خا    ،کرد  رباپا رر خا ردهههههههکا  پ کلف وفهههههههع  ده م م روی رد   د  رری رار   ربیپا  ر   یشهههههههید

و دیگر در آ  رم کها رهابهایهار  شههههههههههههههه یم و یها چهات   هایهای رر خها   ، هاپه    د رر  مهاا ک  م  ،حرا  زب م

یم یا ر   ا خا سررگ  رر رز ککا  رص   رره ما رار ک  م و یا هر روز  ر   ها ف   رویم و    شههریا عها  خگی 

    های آ   مرکز ک  مسرف  

ه هههههههه  ا کا پا خا   NA رعضههههههههایریلا ر         مک بمی  هشهههههههه اری رر خا   هابر  مری   ،خا هر پابد رز  هی دی

    رز ر   ا   دپا  ختهم م کا درریم خا فهم   اد   اکی   -با  ده  یآبها صهم می ه ه  م کا پک  ا  

   و حای ی  دوفههه  همارد و  رد  معی رفههه  کا خا پا ههههههههههههههههههه   ز ههههههههههههههههههه ی   هاچشهههمر      ،یمدههه  ی را پ 

یمدهی   ا آبچا رر کا درریم حتظ ک  م و خا پا دهههاپ ک ا  ی  رم   رر ای  خگی 
پا     ا  ا پ ههی  پکتاوبد

   ک  میدو ار  رتگ بر  ایا رر  ل  
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