
 تیر  5

 دزم    عملی  ودن   ن مه لز ش

 کا  ر  رد پا خا   ماری رعک اد    ک  میپا رح ا  
ا
  ،رف   ا اباور ع راپل

ز     رم  ی  پعکاد خا پعکاد دیگر رر باررد   درپابز  ررزشه چ چی 
 عملکرد  ،٤ف    ،ککا   ایا   

ی
 چگ بگ

 
فهرفهه  خل ای رز پ رردی درریم کا بک ر  هه  ا راری  رری پا  ،یمدهه  ی  NAب هه اری رز پا و ید وررد  

ههها  ،پهها رر  هها هها  ، ههاب رد    خ   هها  ز    رپههاک  پهه هی   ،ی درپههابز هههابههاپهها ر  ،دکید پهها رز  ههار یهها هر چی 

رز پا کا خا فی کم  خعضههههههههههیخا      یمکردی رری آزردی   د رتکما    ،دیگری کا خا آ  رعکیاد درد  م

ها  رری خیای پا پم   رفهه  هما ر   رفررد و تشههک     هابر   م   دهها  ضههابر سرورار دردهه  م رم 

خا پا دابا   رخز رز آبها دایا  ا خا رپروز خا حمای    NAپت ا   دبا، حید رگر فیر خاع  پعر ز  

ر     بز   ،با ردرد    د ردرپا  پا  در  رپا پا پک  ا دهههههههههههههههایم  رری ریجاد  غ ی 
ی
آبها را ز   ،پا زبا 

ی رم درد  م     بی   ا  ز  پس چا چی 

پته ا رمه  یه  پعکهاد خها  ر  "  : کرد ی  د رر ر  گ بها پشهههههههههههههههارکه   "ت  ها آگهاو" رعضههههههههههههههها یگ رز 

 آهههههههها! حههههههها  فهم هههههههاا !"  : پثههههههه  یههههههها خهههههههار آ ر روی سرا ری ههههههه  خههههههها   دا :گتکم ،پعکهههههههاد دیگر 

ز پشهههههههههههههه   ابز  رری    ربیرتیکا ر   آ رها پت ا و خا درد خ  ر   دبا و رز آبها     م  رری فهههههههههههههها  د
ی
 زبا 

ی  با، ب  ر رد پعکادر  در حا   هی دی کا پث  پا  ا  فههههاتم خا در     تاد  ک  مرفههههک   ا و سرر   هید

پا پ  هد رفهههه  ر   ریا  با   ها  رری     با دهههه  یپ ا ع  رری ر لاعا   جرب  در  هی دی پ  هههه    

ز      د د  یخلکا خاع  آررپ  پا بی 

ی رفههههههههههههههههه  کههها پههها خههها آ     ک  میپههها فضهههههههههههههههههابر رز رتک هههاا  رری ی هههایگر ریجهههاد  NAدر  ز  ر   همههها  چی 

 رمهههههه   ،هم پهههههها خهههههها درپهههههها     مگ یی "درپههههههابز  ررزش"
ی
   ک  میرز  ری  همههههههاردی و هم  هههههههههههههههکگ

 و  NAرلمها "پها" در 
ی
یه  پ یع  هار م ها و رهار ردی رفههههههههههههههه  کها رز آ   رری عی ر رز پشهههههههههههههههکلا  زبها 

 ا ک هابز رر کا رز ک ا  ی  پشهارک  صهاد ابا رم     ک  میحمای  رز هم در      هی دی رفهکتاد  

 کا رعضهههههابر با، بشههههه افههههه م  پا خا  ر رد   ماری و هزررر  فههههه ید دیگر  ا  فهههههاتم خار  ،بازربر ،    اب 

و رز  جر  ا  آبها   ک  میبا رر    د رر رز پ ا  پشههههههکلا  پشههههههاخا ا ار ک  ا رر  ا   ر ررر  ر  ر  ههههههکا

و ده د   ربیپا هم    ده  ههههههههههههههههههیهای پ ها      یمگی  ییاد     رز بی 
دیگر چا     ا   ای  خا پ یع پشهید

ی  هید رز ر    رری پا رار  ز    ک ا یچی 

پها آگهاه م کها ا  بهاههابر کها پها  ،پها   مرکز ک  میهها تهاو ا  ها پها روی   رهه یدر حهات  ها   مهاری 

و رار ردی  ور عی ،آ  ا  باها پ کم   فهههههه ها تاو ب هههههه ار پ کمید رز آ   ،ک ا یرر خا هم پک هههههه  

  بها  درر ی  ریم  ،آبهها همها  آ رههابر ه ههههههههههههههه  ها کها پها رر  ها ر ها بگها دردهههههههههههههههکها و رز فهههههههههههههههی     ه ههههههههههههههه  ها 

NA     د و آ  پعکاد هم آ  رر خا دههههههههههه  یی   رباپا عم  رفههههههههههه  کا رز ی  پعکاد خا پعکاد دیگر درد

 عملکرد آ  رف   ک ا ی پعکاد دیگری پ کی 
ی
 و ر   چگ بگ

 

 م یا محیط للتی م بخش   ل  د ست ن معت دم لیج د کنم؟ لم    چه ک ز   تولنم چگونه

 م لنج م د م که   ل  کما به یا معت د دیگ  عملی ب شد؟تولنم

  


