
 آب ن ٤

 لنسج م تأثیر 

   د  رری حض ر پر ا در  ل ا   رعضا هر گرو  ب از خا پکعها   د  

 ث ا  گرو  خا ر    عها ورب کا رف  و خاو  آ  ه چ   دررد و پشارک  

 گروو پا  زیادی دورا ب  رها یاف   
 عملکرد 

ی
 ف   هتکم   ،چگ بگ

 

خا  ل هههههههههههههها      ک  میدریاف     NAر  ههههههههههههههجاا   ههههههههههههههم  رل ای ا ای رفهههههههههههههه  کا پا در خاو ورود خا 

ز  ا    ، ل ههههها  ۹۰روز   ۹۰  ، رگردیا   د کا ی   ل ههههها دههههه  یایشههههه هاد     ا پابیخا  ل ههههها رف د
ی
  ابگ

   ای  خا ی  عضههههههههههه  رز آ   ل ههههههههههها   -  رری   د ا ار ک  م و 
ی
دههههههههههه یم با ر   ا فیر خا آ  سر   ابگ

یم و  رری ربجاا آ  در  ل هههههههههه  ک  ا یپا رر تشهههههههههه ی       زب م ا حضهههههههههه ر ا ار ک  م   ا آبجا  اپ  خگی 

و زپهابز کها    مک بمی  پها ر لاعها   زا رر رز بمها  ها  گرو  دریهافه   ،و ید در گرو  ر  هههههههههههههههجهاا ب هادههههههههههههههها 

 و  هههههاپههههها  پههههها  هههههها گرو   ، مک بمی   د فررهم ب هههههازههههههایپ ههههها ع ر  هههههههههههههههههههابز و پههههها   زا رر  رری رفع 

 ر  وررد هاز ی  زا  رری رمه  خها ههافرصهههههههههههههههه د و پها   ر ی ز ها  NAهم   ی بی ههههههههههههههه  ها  در ب  جها 

     مدهی رر رز دف 

 تا    افکا  ب هههههه اری رز پا در ر   ل ههههههاد  ررهای ی  ی رر پ ههههههکی م ر  ههههههجاا پا پم   رفهههههه  و     ثی  

  
ی
    رز     ی زیادی و  د درربا کا خا آبها  پ  بایمهاگرو و    ک  میپ ا هد خا  مع   ربی   زبا 

و   ها خا فاصهههههههلا زپابز و   خعضهههههههههههههههههههههههههههههیو   -پ اود ه ههههههه  ا   ها چ ا  ل ههههههها و  د دررد    NA  رپع  

ی  اپابد هاپ ههه کا    ،با درر میب ههه ار ر رعضهههایو دهههایا هم    -پ هههافید ب ههه ار زیاد رز هم  ررر درربا  

بها  و خها ه چ ع  ر  و هههههههههههههههع ه  خهای رر   ربها فهههههههههههههههه  کها ار روب ههاپها   هها گرو  رخز     رر  ر عهها  گی 

با و ی  سری دیگر هم د  یدر ش ا و خعا دچار  زتز   رو      ی ها خعضههههههههههههی     ا ک بمی   جر ا

 همیشههههههههههها رز دفههههههههههه  درد  ی  گرو      ک  ا یهتکا خا هتکا خیای   د رر حتظ  
 
پ ههههههههههها   خار  ور عا

  د  د  ی او رو ا  هم ی  فیار  خاع  د  فابر فرص   ایای     رف 

 ی  ههاگرو فههههههههههههههه هاری ههای پ کلهز رز  
ی
درزیمو  د در  هابگ کها   ور ع ه رپها یه     ،ربها کها ر  جها خها آ   یی

ز چررگ :  م ر   رفهههههههههههههه دربی هما پا   ری ل ههههههههههههههاهای هر  رری رودهههههههههههههه  کرد  و رودهههههههههههههه  بگا دردهههههههههههههه د

 اخ  ر م  ا  و پکعها دررد و ر   ریرر   رعضهایب از خا    ،NAی  اپابد و رویاردهای  هاپ ها ت  

 رری     د دهههههههههههه  یهم    ر  ا    دپا     -بی هههههههههههه  رگر خگ ی م ر  ههههههههههههجاا خاع  بجا   ا  پعکادر  

پههار  و  ،پها ب هاز درریم و ه  خگه رریم و خها سرپهایها NAربکیها  ا هاا  هی دی و ربجهاا رهارههای  زا در 

رز  و دههههههههههههههک   ر عها  رباکلف رر در هر  مای    د در  ل هههههههههههههها  حضهههههههههههههه ر ا ار ک  م  پا و ایف پ 

    ک  ا   ایشهرف  ا  ک  میدیگرر  رر رره مابر  ،و خا روح ا چر   یمگی  ی

 

 م   ل  پ   ج  م ندن گ  ه  تولنممن چه ک ز   ی 
 
 لم لنج م د م؟ من چطوز  خ نگ

 م به دیگ لن کما کنم ت   یشی  دز  ظ یف خود نسبت به لستحک م گ  ه تولنم

 
 
 ش ن فع لیت ک ده   پیگیر ب شند؟ چه  م    لا م لست ت  من ب  ز  یه  خ نگ

 چ خش ل  خدمت خود کن ز بکشم ت  دیگ لن  تولنند ل  طریق خدمت 

 زشد کنند؟ NAمدل م به  

  


