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ت نی     به تمرین دلزدبصیر

 ک  م خا ف ر و ب ری  یمگی  ییاد 
ی
ز رص   کا  زا رف   ر آ  ر  کاد    ا    

 کا حا ز خا رها کرد   بی   م،  تاو   ا   د یم  
ز   " پا روحابز    ارری "  ،۳  ف    ، ا  زی  د

 
  د   ع  ور عی ا کردیم پا خا رح ههههههههههههههافهههههههههههههها   ور ع  ب هههههههههههههه اری رز پا ربر ی فرروربز  رری ربکار 

ی  م مرر  ا  کردیم رز   ر ک ا  بم دیم و رعما  ربجاا دردیم کا خا  ای  اپ  خا حی ی    گی 

و آبنهها رر خهها  -زیههادی  رری عیههایهها   د  هها هه    دیم  ررزشب ههههههههههههههه ههاری رز پهها      د  پهها بتسدر  ههاپهه  

 ررزش دیگرر  کا خا ب ر پا ی  ههههههههههههها  بی د رر ب   دیا ا و   -ربکار    رفکا   دیم   یی  اخ ع  ر  حیا    

 ا ههاردههههههههههههههه  م یهها  رخز هم ی
 
هر خی     رع س   دیم عی هها   رصههههههههههههههه    پهها ه چ ههارا رر بههارریم د  یهها

 دیگرر  خگ ی ا درف  رف   

ی  م مدر  نی دی پا رار ف ید در ای  درریم پا خایا خ ی   رر ه  اا   ز  گی  ها  مری  ک  م و ربگی 

 ک  م، یا رار آفهها  رر  ک  میآیا فههعی    رر پشهه ی ک  م پا هایربک ا   د رز 
ی
 ر رصهه   ر  ههکاد 

ریر هر یه ردردهههههههههههههههکها ربجهاا ده م و یها رز روشر کها  هاک      خها همها ر   یم دفها  ک  م  ب هههههههههههههههکها خها سرر

یاد "ا گ یی  رفهههههه  آپا در بی      کا در ر   صههههههت ا    پم   رفهههههه  درفهههههه  خادهههههه ا   ها ربک ا 

ی رز    کا خاز اب  رز ردهههههها پا خا ورفهههههه ا  مری  تشهههههه  ی رفهههههه   "یمگی  ی  کا ک هههههها  ری جر ایادگی 

خا   دپا  درد یم  ردهههها   د خا ر   پعیز کا پا یا خاع  درد کشهههه ا  دیگرر گی  یسرچشههههما   ریمکرد 

رتیکا     ردههههههههههه  اها    د رر  ررش کردیم و در بنای  خا ب  جا یا رر  ح  رفههههههههههه ایم  ریمکرد   رر   م 

   پس رز چ اخار   ررر ر   چر ا

 رشدر ار  رعضهههها خا رره مای   د و دیگر   یمدهههه  ی او رو ا  پا   فههههر ی  حس دروبز هاری     

رر   NA  شهههههریا بر رز هاخ      یمآور یو آ  رر  ر روی رای    ک  میدعا و پرر  ا     ک  میص    

 پهها و    ک  میدر   هههههههههههههههکج ی رره مههابر پ ههاتعهها 
ی
در ررزیههاب  ر   هها   هههههههههههههههم م پهها  هها چهها حهها  ر زبهها 

ی  فعی   د رر  گ   ثی  ی پا عزیزر  خاو   گ دکا   او رو ا  هم خا دت    جر ا  ک  میررد  نید

   ها ه چ  هههههههههمابید بارربا  م کا چا خایا خ   م رپا هما ر   ک ا و راوها و خ هههههههههی  دربی چ دهههههههههگ ه 

ز دههههههههههههههه یم کها خها  های عی ها  خها آدر  و رفههههههههههههههه ادهی  پها هر رهار پم   رر ربجهاا  ر روی   ، م  ها پ م م

 
ی
   ک  میرپا خاز هم در بنای   رر   ریمکرد   رص   ر  کاد 

و ره م دهابر کا پا رز ی ایگر  گ دهههههکاخ هههههی   یعیز  مری   ضهههههاو  درفههههه   ر رفههههها   جر  ا    

 فیر و ید  ،ک  میدریههافهه  
 
  پهها   نهها ک  میکهها خهها عیهها ب هها    ریمکرد    م چهها رههار فنمی رپهها رکیًر

ز  درفهههههههههههههههه  ر هارا و عمه  ک  م و ر هاز  ده م    م  ربیرهاری کها  ربجهاا ده م ر   رفهههههههههههههههه  کها خها ربگی 

با   عا  پعم   ز ک  م      ا سر  ای   د  ررر گی  ها رر فیر   خعضهههههههههههههیپا  ررر بی   ب  جا رر  ع    ز چی 

د  وی  ر ر فیی     خایا خا بی 

 

ین سعی خود زل خول م ک د ت    . دز تشخیص دلدن  هی  خول م شد  ،ب  تمرین   هی 

م   سپس ب  ف  تن  ل  نتیجه آن دزس ول ل   . مگیر مترین تصمیم زل بگیر

  


