
 لزدیبهشت  ۳

 ف دگ ل ی م  لز ش

   و فردی    د رر فررپ شد  ه خاو  ر   ا  ه   م، پا ر رراپا پرر ا رفکارها و 

   ک  م

ز   "گ ر خا فررف ی    رش ر کماعی" ،٦ف    ، ا  زی  د

  
 NAپهههها در حهههها   پ کلهز رز بهههها  شر خهههها    آ ر  ر  رری پعکههههادر  پ کلف پعههههابز پکتههههاوبد دررد 

ریر یا  اهری   ر پش ی  رز پا  خعضههههیو با  شر    آ  می رز دیگرر  رف   پهم بی   کا خا چا سرر

ههای  هایهای ه ههههههههههههههه  م    ،رفههههههههههههههه می خها ر   پرحلها ز ی چی   پها در پرز یهادگی 
ی
ذه  پها  رگر چهارپها همگ

ز   همیشهههها خا رف د
 
پم   رفهههه  فههههعی ک ا خا رب ر  فهههها ر   ا چ ا  رز پا  ل   زبا، رپا فههههتر پا  یري ا

و       ر ک ا کا پا حا ز بی دیم خا  پا ذه پم   رفه  خا     د ده  یخا  ل ها  و  ا  پابا  سرر

ب از خا   -پگر ر   ا پ رد پکعل  خا آبها   د   -ک  م    پ ههههههههههههههههراب  اری رز رفررد حا ز در  ل ا حید  

ز  ردب  ب    ههههههههههههههه  ها هم   ر ی م   ههههههههههههههه ر ک  م کها ر   رفررد خها همهایگر   ربمیب بی هههههههههههههههه   رپها پها حید بی 

ر     ک  ا  یررب ا و ص    گ ی  خا ی ایگر و    ها فاع  ل ا  خاد ا، رپا ر   خعا رز   پ ههههههرا

خا هر    م  ربییم  کردی  دیم ف ر   پ هههههههههههههههههرازپابز کا پعکاد در حا   د  ده  یرمی خاع  بگرربز پا  

خی  آیا  ررر   رپا ر  جا در ربجم      خاد م، خاد م کا  زا رف  ک هههههههههههههیپ  ع ید ک ار   ایم و هما   

    ا رفی را خادم  خلا ر  گ با خا ب ر ور عیرف    د 

رر بش اف م و هافم ا خا دب ا  آ   پا ور عیرز پ ا ت   پا رف  کا  ا   د    خ شهههههههیدر ور ع ر   

    خههههادههههههههههههههه م
ی
 پ   د در  ررزشپهههها در ههههار   ،عملکرد  در ککهههها  چگ بگ

ی
هههههابر  NA     و سرزبهههها 

ز چی 

فیر ی  روش درفهههههههه   رری پعکاد در   ،د دهههههههه  یرفهههههههه  کا خا پا گتکا     ور عیم ر   ی  ر  ربا 

خ   یا بگرر  ا آررپ   ربیر   گتکا ب ههههههههههههههکا خا  ل  و   ی پا     حا   هی دی   د  و  د باررد 

ز حا  کا    ک  ا  خادا    رعضا رز  خعضههههههههههههههههیهماب ا    ،خا فرد  پ   ههههههههههههههههر آرزوی پا ر   رف  کا در ع  

 در رپ  ه  رهاپه  و خها حتظ فردگرربر 
ز  هایمی خ رز عج ها و یرب  ررحه  خهادههههههههههههههه م و پثه  آبهها پها بی 

یم خا روش پ افی    د رر   ا      ک  م    د ردا ک  م و یاد خگی 

 رری  گ دههههههههکاری کا در   ماا ربر ی ،پا  خادهههههههه مور عیپا در ر   رفهههههههه  کا   د   ررزش   رش ر   ا  

د  پا دیگر ب ازی خا پ   دهههها  در پ  ر و دیا   شهههها  یا فههههاز ییم رر رها  دردیپافهههه  زد  هار 

  دپا  خادهههه م و هر کارا    م  ربیپا    مک بمی در شهههه ا  پاب ا ی  فههههکار  رر رح هههها   ، رع س

 رهه  ربجم  رمهه  ک  م
ی
پهها ب ههازی بی ههههههههههههههههه  در ربجم    د رر  هها ک  م زیرر خهها آ   عل     خهها سرزبهها 

    درریم

 

 علم به لینکه ف دگ ل ی من به ش 
 
 د د م  ، به من شه مت کند مکما   NAنجمن ل  ندگ

ین سعی خودم زل بکنم که به طوز ک مر خود    . لم ب شم لقعیت   هی 

  


