
 آب ن  ۲

  جدلن   قدم ده

 زپابز    ا گ ی ی  زا رف  خا باری و ار    د گ ش فرر ده م و    ا ک  م خا پا چا

 خایا خار     ا ک  م   ،ری رز رار پا ردکا  دررد گ دا  ک  می باررحید کا رح ا  
 عملکرد 

ی
  اا د  ،  چگ بگ

 

  ،یمکردیخها   د رر     ها   رفکهارههایروزههابر کها  NAخها ت ف  ربهاپها  
 
   رفهههههههههههههههه   آپها خها سر   یری ها

رپا رپروز سریعید   ،ک  میهم رد  او  زرگ    ها و    خعضهههههههههههی ،یمد  یرتیکا کا ه  ز پر  ا   ا  

 و یا   د  ریی       یماردرز یخا  رپ م  ررخکاری   د  
خا  ای آب ا دو   ،یمدههه  یو ید دچار   دزبز

کا پا ر  ههههها  ه ههههه  م و ب از خا پرر      یمدههههه  یخا   د یادآور   ، رر ر ردههههه  ا  کرد  و یا     ا ک  م

پ  هههه   در  هی دی   د  رفهههه ،   کرد: “رعضهههها  پشههههارک  ییگ رز     مروحابز و پ  م رز   د درری

م وربم د ک م   ربمیب ک میو ید  ررخکهاری     پگر بها  پ    ههههههههههههههه ه  خها   د و دب های ر ررفم آگهاهم

ز رو رر  رفههههههه    حاف ا ک  ا  پا     "ک میر   رار رر   ها و    خعضههههههههههههههههههههههههههههههیه  ز هم  رگر چاهما چی 

رپها ر    ر بی ههههههههههههههه      رز رو ها  ر   ها پها  خهادههههههههههههههها    ه رب  رز یه  و هار  ررحه ا بمهایهابگر    ربه ی

   ربهه یفیر خهها حههاف هها   د    هها ک  م 
ا
   پ  ههههههههههههههه   رر فررپ ش ک  م ا ح ر  پهها رر ار  کرد   هها رل

یم  دربی  م آبچا در پ رد   دپا   ربمی  دههههههههه  کابا پا ب پم   رفههههههههه    رگر چا  - م رر بادیا  خگی 

ی   د رر ههابیی م    ربی م و  ا یههایمها  پها بی    د رر در همها گرفکهاری    ها   رع س خهادههههههههههههههها 

دهها  سر  ش خگ رریم هر  ار  لاش ک  م روی    دهه افههابر ک  م  ،حید رگر خا دههک  دیگری  روز ک  ا 

 خاز هم و ار  پا در حا    ارر دا  رف    ،و یا رز سر خازدا  ک  م

 اا د  ررو  رری دههتاا  ،خا  ای ر   ا ع ر  و ار  پا رر فههاع  فهها صههیح رز   ر    ارر ک ا 

یا  او دو ار  خا  -یم  اردرز یپا خا  ررش پ  م   د     ا دهی   د  و در ت  ا پابا  رر خا پا ررر ا

    رریمگهه ی و هه  ،  خهها فههههههههههههههه ج  دروبز و ههار    د یم و  رری همههاه هه  پههابههاگردیر   عههاد   ر 

آیا پ  همابگ با کا دوفههههههههههههه  دررا "  :  مارفههههههههههههه ی  رز   د     فههههههههههههه ج می  د هم  د رر خا  رفکارهایپا  

بر ههها و هه  م و در ههار  گ یی پهها حی یهه  رر خهها   د  " راکرد دیگرر  خهها پ  رفکههار ک  هها خهها آبههها رفکههار  

ی درریمدردهههههههههههههههکهها و یهها ری کهها ورک   دههههههههههههههههها  هههههههههههههههکهها   ،دفعهها خعههای کهها ب ههاز خهها عملکرد  هید
 
 ررز  حکمهها

 ارورش و ار  رف  و   ،حاص  ربجاا ر    مری     مب ی  ی
ی
ی کا   فر و ار  پا هاری  ر زبا 

  لاش دررد   ررزشد د، 

  

 خول م ک د    م    زل   ل  توسعه  یشی  
 
 من لم    مط  ق ب   جدلنم  ندگ

        ل  خو ی  کنمم  ی ل دز موزد لشتب   ت خود فک   ،کنممآن صرف 

    لس س 
 
 م.    م    خود لذت لز ش    ر ل   ندگ

  


