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 ز  به ز  شویم  لقعیتب  کند م بلوغ به م  کما

 یهابییخا  ای رفکتاد  رز  ور ع  کا  رری رو خا رو دا  خا   رف می زپابز خا خل گ

   روحابز رفکتاد  ک  م رز رص    د 
ز ز   ا    "پا روحابز    ارری " ، ٣ف    ،ی  د

  

 ی خیههای  هههاپهههار  ،پهها  رری ربکههار رعک ههاد فعهها 
ا
ری و  د دردههههههههههههههه  هها   رخز رز پهها خهها یهه  ا چ هها  رههاپل

 ک ار آپایم
ی
 فا کگ

ی
های خای رر خا همرر  دررد کا در  هی دی عاد   ،ور عیر   ب   رفکار یی      زبا 

ریر    آ  ا یهم خاب ا  پا  خاربگ با کا ه ههههههههههه  ا رر بارریم و یا   ،ه  ای کا پا  مای   رری    رش سرر

ر   رفکار دو ار    ، مزبی سر از   ریپ ههههههههههههالای فردی   د و بی    د در هر هاپ هههههههههههها ت  رز  ی    

د  در ک دهههه  ی م پیاوپ  در پیاخ  حی ی  دردبا  و ید پا  ا  و   ارر ه هههه      با دهههه  ی ایارر 

روزپر  خا روشر کا رمید ز رآور خادههههههههها، رو رو  ور ع  یم چ  ر خا  آپ ز یپا   ،ها  اا  فرآ  ا رارکرد 

   پا  رری رو رو دهههههههههههههها  خا    دهههههههههههههه یم
ی
های کث هز کا دورر  حیا ۀخا  ای آ  کا سررگ آ  کی هههههههههههههه   ،زبا 

و  خا    ا  ر رص   روحابز   ،همرر  پا   د  رویم  پ هرا  م  و ید پا پ ک یا  آ   ع ا بما ی  سرر

حید   هه  رز ر   هها     دردهههای فزر  هها  ر ک هها  بهها هه  ربهها  ک  میر زرر  ههایمی و فرفههههههههههههههه د  رر کشهههههههههههههههف 

یم، پم   رفه  رره ما و یا دوفه  بزدی   خا    اپ زیم  ا  ررز   د رر خگی 
ی
ز ر خعضههههههههههههههههههیپا  خا فهاد 

 ،حی ی “  کرد: رعضهههها  پشههههارک  ییگ رز   ک  ا  رتگ های رفکاری با  دهههها  اپا  در ت  ا ردههههار   

با درر ی اردربز رز ک هههههههابز کا پا رر پ ههههههها   بگا    !"ر    رها کرد رپا رو  ع ههههههه ابز ک ا  ی     رر آزرد 

ر  ها دوفکابز ه   ا کا خا ردا پا در     شا  رز خل گ عا هز پاف  کا در حا  بمایا  دا  رف 

هههابر ا فههههههههههههههههه  پهها رر رلتهه   یمگی  یپهها یههاد    ک  هها ی هی دی رمهه  
ز هههابر  ک  هها یچهها چی 

ز و چهها چی 

 یپا  رر  ا ف 
 
 آ  ا ی  پا سررگخا    ها بییبر کارا  هاپ  ع  کا در چا    یمد  یپا پک  ا        ا ک

 روزربا   د     ی  ک  مو پا کارا رص   روحابز رر خا  ای آ  خایا  مر 
ی
و ید رص   روحابز رر خا زبا 

خها  های  هافهههههههههههههههخ درد  خها پها ر و یها  :  رری پثهها    ریمکرد   یه   ههه  بمههای ر لا د رر ریجههاد  آوریمی

 ا رفکار  ایگزییز دردکا   ک  میچ ا ت  ا پ      ،باررح    د خا حات   ارفعی و  شم  هم هههههههههههههر 

 ا  ک  میدع     -روحابز با ر  ار - م و رز رصههههههههههه    دهی زپابز کا خا ف ر ورک    شههههههههههها     خادههههههههههه م

یم پا ردههههههها   رو رو  ور ع  کا پاب ا ی  ر  ههههههها  خات  خا    ک  میرح ههههههها     ،خادههههههه ا  رره مای رفکار پا 

   ک  میدرریم ردا 

  

 م   به فولید  که بلوغ به من  گیر م لم    ل ول زل دز مق بله ب  نولقص خود به ک ز 

 . د آگ ه  ستمبخشم

  


