
 لزدیبهشت  ۲

  نه مش زکتخلاق عمر

 ر   روبا رز  ار    ک ا یپشارک  خا دیگرر  رح ا    هابر و ربزور رر رز پا دور 

 د  گی  ی لا ابا روح سرچشما 

 " هی دی و تغزش" ، ۷ککا   ایا، ف    
 

 یمد  یرو ا  خا پشک  یا پ  ع ید رو خا رو   خعضههههی   بز    اکههههیب  اری رز پا حید خا پا  زپا  

 کها 
ا
پم   رفهههههههههههههههه   رری آزردی رز زبهار  ،  رری پثها    خهایها خها آ  ک هار   هایم  چگ بها درب مبمی رصهههههههههههههههل

   د رر  ارد رز فازپابز کا خا آ  
ی
د رگ رر خاد م رپا وحش  زد  خاد م رز ر   ا چ  ر خایا زبا 

ز ه هههههه    -  د رر   هم ههههههههههههههههههههههههههههر عاد  کرد    دیم رز ب  ب ههههههازیم یا دیگر   -کا رز  ضهههههها هم گروو پا بی 

ا پا ر پ ههکی م پا ی  چگ با    درب مبمیرپا   ،دوفهه  باردههکا خادهه م و خ  ره م رر    د رر  ار ک  م

زیرر  ک  میپ ها بد و پ ههههههههههههههههاپ ها رو رر در پ ه  رهار  ا دههههههههههههههههابز در پ ه  رهار رعک هاد فعها  دررد و پها ب  

ز     م  رهمیب ا خلا کل هز و ،  د  ر یکا رز رار ر ررد دههههههههه د  رپا ر ههههههههه رر  ر   عم  دررد پا رر رز     سرر

د د  یص    ک  م یا یرور  ر پا یاتا  ک ههید کا در پ رد پشک    د خا  د  ی ر  پابع رز ر    

 ر   رر  رر    م پشهههههههههههههههکهه  رر حهه  ک م  ربیپ  خهها   هههابر    مگ  ی و 
ا
 م خهها کجهها دربی یم و ررفکههاپهها   ل

یم   ربیرپا حا  دیگر      ربج  و ربزور   ،باصهههههههههاد د ، ربکار   خا    د دههههههههه  ی کم    خگی 
 ، م   هههههههههم م پکتاوبد

ریر   د خا    درف  ی  عض  پ رد   -پاب ا   م می کا در ار  رعک ادپا  گرفک م  رگر در ررخ ا خا سرر

ابا عم   لا   ا حید یپشههههههارک  ک  م آب ا  پکتاو    -یا در فهههههه ح گرو    پا رره مای  NAرعکماد در 

ی کها ف رش رر    لا  ه  خها   م  ربییها   ،  ره م کرد    مک بمی دیگرر     ها ک  م  ها پها رر در پ هههههههههههههههی 

ز رودهههه ر شهههها   دیا ا پا فیر خایا در  رر ر  جر ا و     رره مابر ک  ا  ز  خعضهههههههههههههههههههههههی    خادهههه م      رو ا  بی 

ابا روح پ ههههههکلزا آ  رفهههههه  کا دهههههههاپ  دردههههههکا خادهههههه م  ا  لا  پشههههههارک    ها رر  ح  رفهههههه   عم 

در ر  گ با     ا پشههههههههههارک  ک  مرفهههههههههه ی خا ب ر   پم  یی  آ    در ار  آبچا کا صهههههههههه    کرد  در پ رد 

ریی    ک  میی ایگر    ا    د همپ ررد پا  ر   پم   رفهههههههههه  ه چ رر  ح  باردههههههههههکا کا  ا  ک رب م سرر

   خادا رر  پ  ریم

  

 م؟ لدلشته چه زل   زل پیش خود نگه"  : کنمملم    ل  خود سئولل 

  نه خود زل  خلاق ت  مه زت  ر مسئلهم دزخولست کنم تولنم  کسکی  ل  چه  

 سپس به نظ لت آن شخص گوش خول م دلد   "ب  من به مش زکت بگذلزد؟

 . د پذی ش دلشته ب شمشو مت  دز   ل   آنچه دز لین ف آیند ف ش 

 

 تککککککک خلاقی
  


