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  ی ن لستقلال ب  دزستک ز 

  ا خا رعای  صار   و درفککاری  جر ا ک ا ی رفکیلا  خا پا رم 

   بما  م رفابز ا ااپا  رر خا روش   د   ا  ک  م و حی هد 
 ایشگتکار ،٤ف    ،رص   رره ما  

 

د ب ههه ار   ر  دههه  یرصههه  رفهههکیلا  کا در فههه   چهار رز آ  صههه       NA رری ب ههه اری رز پا در 

خا بر  ررزش  یمگی  یرفههههههههههههه   پا ک هههههههههههههابز ه ههههههههههههه  م کا  مای  زیادی درریم  ا  ر روی   هههههههههههههم مابد کا 

چرر  دههههههههههههههها یپها  ر رر زیهاد  ر روی ربجهاا رهارهها ریلها خها بکها ا خهای پ جر در رعک هاد فعها   .خگه رریم

در  هی دی رفهههههههههههکیلا  فیر ی  رتزرا      د  ا درفهههههههههههککاری    دپ  ریرز روی  "پا  روش"کا ریلا  

پها در  ور عی ررزش: "آپها کها در ککها   هایها   همهاب  ر  -ی پهافهههههههههههههههه  ههادردهههههههههههههههکهابی هههههههههههههههه  خلکها  زو 

   "  دپا    د  رف 

ی دیگر و هاگرو  ر  خا رفه ث ا  پ رردی کا  "  : د درر ی  هم  دوا رز فه   چهارا پا رر در پ هی  بگا  

NA  یم گی  میگرو    د رر در ب ر ب    رفهههههههههههههههکهایعیز پها فیر   ،ی دیگر ههاگرو  ر     "در ره  رثر خگه ررد

ر  در حا    پا خا ع  ر  پعکادک  میرز ربجم  در ر     ا   خ شهههههههههههیخلکا خا بی    د خا ع  ر  

ز ربجاا رارها   ربی هی دی   یما  در   ا  هاپ هها ت  آبگ با کا   د دوفهه  درریم و  ی      ، م    

یگ رز    ربجم  و  اپعا ،دوفهههههکا   ،پ ههههها ت   در پیاخ   اب رد      د  عاد   ر ررر ک  م ر ررف ا 

 پشارک  پا در  ل ا  رف   هارر 
ی
 ی  ر ررری ر    عاد  چگ بگ

رر   ها خعضههههههههههیار رز ار ادگری   د و   وررد  از پشارک  پ  خا ع  ر  ی   "  : ب دکا   د   رعضا یگ رز 

خعا رز پابد فههههههههعی کردا ردری خی ا رر در   !     هم ر     د کا  ا پ  هم  م  کرد  یوررد حادهههههههه ا 

بهای  خا  در     آپا یپ  بی د و همیشها یلر رز آ  در  ور عیپشهارک  در   اورا رپا ر   هم صهاری 

ز حا  خا رح ههههههههافهههههههها   خا  ر    ر  ههههههههکم خا      اکردیهم    ا   ر ررف ا   دا ک ار آپاا و در ع  

   "خی ا رر  ا   ر  ررر ک م

ز  ع  رر تشهههههههههههههه  ی ده ا   ربیپعکادر  خا   ب     ، رصههههههههههههههات  ی  ا اا پابا ار رفهههههههههههههه      ا ی  چی 

کا پا   ا ک بمی  چا خا آرری و پکاب    ا  دهه د  فر د   ،چا خا دههک  پشههارکید پ      ک  ا  خادهها 

 
ی
فهههههههههههعی در رفهههههههههههابا  ا اا خا پعکادی کا ه  ز در حا  ع ر  رفههههههههههه  درریم و یا در حا  بجا  زبا 

ز رفهههههههههههههههکیلا  خهها پ ههههههههههههههها ت هه   ک  میخهها هر حهها   لاش      دپهها  ه ههههههههههههههه  م   ، هها  عههاد  درفهههههههههههههههید    

ز      ر ررر ک  م ،آزردی خا   یش  ارری و   دپ کاری خا رر  ا  گرف د

 

 . م ن نیستلط لفی نمستقر  ودن به معن   چشم پوسیر    ز   

     مسئولیتب    شخصکیت   تر  آ لد    کنمممن تمرین  

 . لم تع دل   ق لز کنملجتم ع  

 ک ز کککدزست
 


