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 تلاش   ل  بلوغ ع طف  

   خل گ عا هز  ادرش پا  رری رها کرد   شم و ربج  رف 
ز  ا    ، رص    مری  و دوربما 7ف      ،زی  د

 

 
ا
ریی رو رو  رحکمال یم کا عضهههههه ی دیگر خا دهههههها  پا رر ع هههههه ابز ک ا  و ید ر   ردهههههها   هما پا خا سرر

 خا  ماا   ر  فههههههههعی رفکیر تا  
 
پا  خا رو حملا  ا خا   د ر از  باه م خا هما   ر   ک  میا خعضهههههههها

ش ک  م و دها   رر  ب ایم  ،ک  م  م  ا یپم   رفه  خ  ره م رز  ل ها در  رویم چرر کا      یی 

خا  ا ر ر   رارش پ رد   -کا دایا در ح  پا رد  ا  کرد  دایا هم ب رد  رف     -چ  ر ر   عض   

شها  آبها رر خا  ا ر فری کاری و دورو   د    م  رهیپا     د گی  یدیگر در  ل ها  ررر  رعضهای      ا 

پا در ار  ی  عضهه    دهه  هههههههههههههههههههی م رح ههافهها  دربی   م چ  زبمیپا حر ز ب  ، مک بمی   ری ک  م رپا 

 ی  ر   ثی  دیگر 
ا
    های باح ا پا  رری   فعا ربجم  در پ  یا باررد رعابا پثل

  رعضهههههههههههههههههها  م همههها   ا یو ید  ،دیگر  ردرری  ل ههههههههههههههههههادر یههه  
ی
 ر سر یههه  روش  هید  رری همهههاه گ

پا دیگر پشک   رری ب کا   ،ی رورخر عم ی پث  همیشا در حا  خ   و     ه   ا هافعات  

ز دها    د بارریم و  ر  ح     ررح  خا  مادهههههههای آبها   ، م خا چر ابا  چشهههههههمدهی  بگا دردههههههه د

درزیم  پا حید فهههههههههههعی  ر  بگ رریم  ا  رعضهههههههههههایر   چر   چشهههههههههههم رر هم خا    ک  می یی دیگر خا ردهههههههههههید

بار ههها ید   د رر رز روبا  اری  شههها  باه م  پا     دوفههه  درریم  ا فههه      د رر خا یروت ای 

 ریت  اهما   “  کرد: ارک  یرعضهههها  پشهههه با  یگ رز گی  ی  ا  ک  م کا چرر ر  یار و    ل هههها رر 

 م کا ر   ف ر فهمی ،پ    ها آدا خات  در ر    ل ههههها ه هههههکم  ک میکا خا   دا ف ر  
 
رز عاا  د  یا

  "د گی  یخل گ عا هز پ  سرچشما 

یم کها   دپها  رر در   ربی ،خها رمی  مری   ه   بر کها ههاپ  ع ه  م یهاد خگی 
ا
بر  ررش ک  م کها   ل

 
ی
ز رر خها هم  ریزد  دهههههههههههههههها یخها  مهاا  هار  فعها   کرد یدر سر پها زبها  ز  ر یها پها     ها همها چی  خها هم  

 خا  ا ر ر   ا   ،دیگر  رعضههههههههای م، هما  کا خا یا یررو  رری پهار ک دی باخات  دروبز   د  
 
 فا

ربارزی و خک ا ی پ  ر  ک ا،ی  ددا  ه   ا یریر     ک ا یا آبها  ی 

 در پیاخ  عم  ب رد  رز روی  
ی
خا   پا ب ر یدهههههایا رفههههه ا  خا خل گ عا هز خا  ار را ز هایا  زر 

 پا رر  یشهههید رز      اخ  ردرر  و صهههلح  ،ب ر ب ایا 
ی
ز رپا آیا زبا  ی  ا ک بمی  آپی    و آیا ر   یگ رز  زرگید

 د ی  بی   کا پا خا  ا ر آ  وررد  رباپا دایم  

 

 من دز موزد  شخصکیکه ل س س ت   ولقعیمن تمرین خول م ک د ت  دز م

   .   خود زل مه ز کنم   لکنش ،شود به  دف خ ض مربوط نمی لعض ءس ی  

 . لست    تلاشبلوغ ع طف  پ دلش معقول   ل  آن  ،لم    

  


