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  پذی  آسیبسخ  ت دز 

 ری رف  کا رز ی  دف  خا دف  دیگر و رز ی   لا خا  لا دیگر خا هی دی هایا

 د  د  یرری ا  رهار 
 ایشگتکار ،رص   رره ما، ف   هش  

 

ز یا دفهههک ررتعم  پا هایفههه  خا آفهههابز خا    ر یدر حا  کا   هابر ف ر کرد کا پا خا ع  ر    رب  

کا رز آ    ک  ا یحی ی  ر   رفهههههههههههههه  کا آبها روشر رر   صهههههههههههههه ف    ،با درر یرر     ک ید    د بگا  

 خهها پهها ر   رپکهها  رر  NAری  ر  ردرر دههههههههههههههه د  روی رد رتعههاد ف  ا رز آزردی   ربهه ی ری  ربجم  پهها 

ا آپ زش یهه ه چ پههاری     ر رفهههههههههههههههه  پ کیهه  ک  ما کهها ا ههاا   د رر خهها هر ب  ی کهها پ ههافههههههههههههههههادههه ی

 د  د  یپا خا روش   دپا  خا پشارک  گ ردکا   د  ههههههههههههیفیر  جر ا    -ی  زا بی   هههههههههههه     

هرگز ب ا  ههههههههه  فهههههههههازپاباو »و   «ریحرفا"پ  »یی   : گت ی  ها فههههههههه  خا   ا  رز   رعضههههههههها یگ رز 

 پشهارکید دردهکم کا ار رز     ارآپا درفهید  کا  ای   دا    فهم ا ا و  ده  ایرر   «ده د
 
  خعار

ی
 ،آدهتکگ

   د و خعا رز آ  خی ا آپابا و گتک ا کا چیار پشهههههههارک  پ  
ی
ر و د  ربگ  ا اا دههههههها  رریگریا و باسرز

 "ف   ردردکا

ز ر   ا چا     - خاو  پاف  و ف لید ی  عم   -ه   م و کجا  ررر درریم   ک هههههههههههههههیخا پشارک  گ رد د

ر   فرصههههههههههه  رر خاه م  ا ب او خا پشههههههههههه  ارد    ابارزبا و   ر   ا خا دیگرر    فههههههههههه او م اربا رفههههههههههه 

ا   رب یخا   ههههههههههه    رری پعکادر  پرپ زی پث    دپا ،    ، ب   ا   کا در  ریا  رفههههههههههه  رر ور ع ید 

،  ادر خا ربجاا     رز رارها  رری دیگر یمدهه  یو ید خا ر    ری  صههاد      ی  هایا ررزبا  خادهها 

دیگر خارب ا کا در عی ر  رعضای م  دهی   م ر از گ یی  ه  ای کا پا رز   دپا  ه   م  پعکادر  

م همزپا    ربمیآبها خا پ  گتک ا کا ب"  : ب د   رعضا   یگ رز بی   ا رد   ها  گ ی  رز آبچا  ر آبها 

پ  فهم ههاا کهها رگر فهههههههههههههههعی در رمهه  خهها پعکههاد دیگر دررا و    دیگریهم خهها ف ر   دا خههادهههههههههههههههم هم 

 "  مدهمیدر ور ع ه چ کارا رر درف  ربجاا ب ،همزپا  خا ف ر   دا هم ه کم

 پا  
 
کارا حرا یا رفکار پا خا  لا پعکادی کا ه  ز در ع ر  رفهههههههههه ، رر    درب مبمیه چ و     ور عا

یا هما ر  ها خا هم  ،پشههارک  ی   جر ا  ا   ، شآی  ی   ،پهر ابز ،  ی  ردههار  رز سر     ک ا یا ار  

 و با  ابر کا در آ  پک   ا   NA    گ رر خاد ا   ثی   ا    ربی
 ،با خاز روری رف  و با رور  درپابز

ر  گ رد  ا     ری  رری درپا  خاه ا تش يی و یا  رباپا در ع  ، پا هر آبچا دیگرر  خا پا خا ردید

    میا یو رز  ری   لا   د خا  لا دیگرر  رر   رریمگ ی رر خا رری ا  در ر ک ار 

  

   خود زل ل  ل  کنم قلبم زل به ز   پذی  آسیب کنمم لگ   قن  مش زکت 

 . کنمم دیگ  معت دلن ب   

 .  دیه  هبود  : لزمگذم  آنچه به من دلده شده زل به زلیگ ن دز لختی ز دیگ لن 

   تکککککسخ
 


