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 نگهداری هدیه

 معنای جدیدی پیدا می کنیم»وقتی برای دریافت این هدیه خود را آماده 
ی

 .« می کند ، زندگ

 کتاب پایه 

 

.  کرده ایمای است که دریافت   توجهی به هر هدیه  توجهی نسبت به بهبودی مانند تی  تی 

پارکینگ رها   در  را  اتومبیل  این  آیا  است.  داده  شما  به  اتومبیل جدیدی  فردی   فرض کنید 
شوید و از مراقبت منظم   های آن فرسوده شود؟ آیا فقط سوار آن می کنید تا لاستیک می
خث   پوسیر میم  چش  

ً
مسلما شود؟  خراب  جاده  در  اینکه  تا  انجام کنید  را  زیادی   ! کارهای 

   دهید تا از این هدیه ارزشمند نگهداری کنید.  می

آن را حفظ کنیم باید از آن مراقبت کنیم. در حالی   می خواهیمبهبودی یک هدیه است و اگر 
که بهبودی ما ضمانت دراز مدت ندارد، یک برنامه مراقبت منظم وجود دارد. این مراقبت  

. باید برای پاک ماندن کارهاتی  می شود شامل حضور منظم در جلسات و انواع مختلف خدمت  

  ازبیتن کلی قدم چهارم مورد نیاز است. را هر روز انجام دهیم. انجام قدم دهم و هر از گاهی ب

تکثث    از طریق مشارکت کردن  بهبودی  میان  می شود هدیه  در  دیگران  با  را  این هدیه  اگر   .

آن را حفظ کنیم. اما از طریق مشارکت کردن آن با دیگران حتی ارزش  م توانیم  نگذاریم، ن
ی برای آن قائل    . می شویمبیشثی

 

آن را حفظ کنم. مراقبت لازم را   می خواهمن یک هدیه است و بهبودی م  فقط برای امروز: 
 گذارم.  دهم و بهبودی خود را با دیگران در میان می انجام می

 


