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 است، اما فقط م »اعتیاد یک بیماری 
ی

 .«دهیم تغیی   را  خود  توانیمخانوادگ

 جزوه جواتن و بهبودی 

 

 میان   در   که  عقل  سلامت  عدم  مواقعی  در .  آییم  م  دیده  آسیب  شدت  به  های  بسیاری از ما از خانواده
  ببندیم   را   خود   ساک  خواهیم  م  اوقات  گاهی.  رسد   م  نظر   به  تحمل  قابل  غی    است،  حاکم  ما   خویشاوندان

      . شویم دور  آنها  از  و 

امر    خانواده  اعضای  کنیمدعا م این   باعث تأسف است که 
ً
اما شدیدا بپیوندند،  ما  به  ما در بهبودی 

غم  اوقات  گاهی.  افتد   همیشه اتفاق نمی ین  علی    شویم   م   متوجه  پیام،  رساندن  برای  ما   های  تلاش   بهیی
 کمک   برای  اغلب   ایم  آموخته  ما   گروهی   تجربه  اساس   بر .  کنیم  کمک  خود   نزدیکان  عزیزترین  به  توانیم   نمی
وی   مراقبت  به  را   آنها   است  بهیی   یابیم  شاوندان خود بیش از حد به آنها نزدیک هستیم. درمخوی  به   نی 
  . بسپاریم برتر 

 نیاز   مورد   فرصت  آنها   به  کشیم،  م  دست  خود   خانواده  مشکلات  حل  برای  تلاش  از   وقنی   ایم  دریافته
   مشکلات  حل  برای

ی
ه حل مشکلات برای آنها نیستیم، ب  قادر   ما   اینکه  یادآوری  با .  دهیم  م   را   خودشان  زندگ

   امور   اداره  به  که  دهیم  به خود آزادی م
ی

دازیم  خود   زندگ  کمک  ما   خویشاوندان  به  خداوند   داریم  ایمان.  بیر
ین  اوقات  اکیر .  کرد   خواهد  ی  بهیی ن   خود   مداوم  بهبودی  الگوی  بدهیم  خود   عزیزان  به  توانیم  م  که  چی 
دهیم  خانو   و   خود   عقل  سلامت  حفظ  خاطر   به.  ماست اجازه  خود  خویشاوندان  به  باید  خود،   اده 
   های خود را برای بهبودی پیدا کنند.  روش

   

وی مراقبت به را  خود   خانواده  و  دهم انجام را  خود  برنامه  کنم تلاش م  فقط برای امروز:    برتر  نی 
 . بسپارم


