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 زندنگاه کن، ببی   گ حرف می

 ما را در می تواند دهنده است که   »بیماری ما آنقدر فریب
ممکن قرار دهد.« موقعیت   های غی 

 کتاب پایه

 

گویند، »فکر و خیال    .« دیگران می می کند ، »بیماری من با من صحبت  می گوییم برجز از ما  
ز به "شلوعیز ذهن" یا "وسواس ناراحتمی دارد دست از ش من بر ن  کننده"    .« سایر افراد نی 

بریم که حتر در    این مسئله روبرو شویم. از بیماری لاعلاج  رنج می  . بگذارید با می کنند اشاره  
ز ما را تحت تأثی  قرار می  ای را درباره آنچه   شده  دهد. بیماری ما اطلاعات تحریف   بهبودی نی 

 جریان دارد، در اختیار ما قرار می
ی

گوید که خود را بررش نکنیم، چراکه    دهد. به ما می   در زندگ
ز است. گاهی اوقات به ما می  این کار بسیار هراس د  گوید که نسبت به خود و اعمال خو   انگی 

ما می  به  دیگری  مواقع  در  نیستیم؛  ماست.    مسئول  تقصی    
ی

زندگ گوید که همه مشکلات 
    دهد که به آن اعتماد کنیم.  بیماری ما، ما را فریب می 

دهد که ضد اعتیاد ماست، صداهانی که    ما را در معرض صداهای بسیاری قرار می  NA برنامه 
یم.    برای  می توانیمبه آنها اعتماد کنیم.    می توانیم بررش واقعیت با راهنمای خود تماس بگی 
، کارکرد  می کند به صدای معتادی که سعی در پاک شدن   می توانیم  ، گوش دهیم. راه حل نهانی
ها  مواقعی که    قدم  ز  در پشت ش گذاشئر ما  به  این کار  است.  برتر  ونی  نی  از  ز  و کمک گرفئر

   . می کند «، کمک می کند»بیماری ما با ما صحبت 

 

م.   "صدای" اعتیاد خود را نادیده می  فقط برای امروز:   گی 
ونی برتر از خود گوش می  دهم.   به صدای برنامه خود و نی 

 


