
 برای امروز فقط 
 تیــــــــــر 30

 تسلیم برای همه است 

 از انجام یک یا    »اگر پس از گذشت مدی  با بهبودی خود مشکل پیدا 
ً
کنیم، احتمالا

  ایم.«  چند کاری که در مراحل اولیه بهبودی به ما کمک کرد، دست کشیده

 کتاب پایه

 

 اشتباه است! نه  واردهاست، درست است؟   تسلیم فقط مخصوص تازه

می  باتجربه  افراد  خاص  ایط  سرر تسلیم  ما  از  برخن  بهبودی،  از  مدی   از گذشت   شویم.    پس 
هایی را درباره بهبودی، خداوند،  فکر می

ن ن طور    و خود می NA کنیم چیر  هم همتر
ً
دانیم و قطعا

ن  کنیم  دانیم و تصور می  می به قدر کافن  کنیم  است. اما مسئله این است که فکر می ف   دانست  ضر
ن آن می  تأثیر دارد.  آموزیم و انجام می کافیست. اما آنچه پس از تصور دانست 

ً
     دهیم، واقعا

خشنودی می خود  از  و  درمی   خودپسندی  وقت   بیندازد.   
ی

بزرگ مخمصه  در  را  ما   یابیم    تواند 
ی اصول" با قدرت شخصی خود مؤثر نیست، می رای ما مؤثر  توانیم آنچه در آغاز ب  "به کارگیر

 ما دوباره غیر قابل اداره    بوده را انجام دهیم: تسلیم. وقت  درمی
ی

یابیم هنوز عاجز هستیم و زندگ
ویی برتر از خود را جستجو کنیم. وقت  متوجه می شویم خود درماین چندان   شده، باید مراقبت نیر

درمان دیگ  هم  معتاد  به  معتاد  یک  کمک  درماین  "ارزش  از  باید  نیست،   ر"  بخش 
یم.      بهره گیر

 

وی خود نیاز دارم. به جلسه  فقط برای امروز:  ویی فراتر از نیر  و نیر
، پشتیباین ای   به راهنمایی

وی برتر    روم، با راهنمای خود تماس می واردی می روم، به سراغ تازه می م، خطاب به نیر گیر
 ام.« دهم که بیان کند »من تسلیم شده   کاری انجام می—کنم  خود دعا می 

  


