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 اراده امروز خداوند 

 »این تصمیم مستلزم پذیرش مداوم، ایمان فزاینده و 
 تعهد روزانه نسبت به بهبودی است.« 

 معتاد با.... جزوه تجربه یک 

 

  
ی

 بر اساس قدم سوم زندگ
ً
العاده است! افسوس گذشته    و این فوقمی کنیم  گاهی اوقات واقعا

خوریم، از آینده واهمه نداریم و یا به طور کل از زمان حال راصیز هستیم. با این حال،    را نمی 
 از دست می

ی
    دهیم.  گاهی اوقات بینش خود را نسبت به اراده خداوند در زندگ

توان پاک   بسیاری از ما رؤیای پاک کردن اشتباهات گذشته را در ش داریم، اما گذشته را نمی
کرد. بسیاری از ما قدردان این مسئله هستیم، چراکه تجربیات گذشته بهبودی را که امروز از  

یم   می توانیم  قدم ها بریم، برای ما به ارمغان آورده است. از طریق کارکرد   آن لذت می  یاد بگی 
ز   ان خطاها، با خود آشتر کنیم. همئ    دوازده گانه ی  قدم ها گذشته را بپذیریم و از طریق جی 

را   NA های خود درباره آینده کمک کنند. وقتر اصول  توانند به ما در برطرف کردن نگرانز  می
به کار   خود   

ی
زندگ امور  همه  در  روز  یم هر  توانیم،  می گی  برت  می  وی  نی  به  را  خود  نتایج  ر 

   بسپاریم. 

    رسد اعضانی که از قوی  به نظر می 
ی

ین نحو قادر به زندگ ترین ایمان برخوردار هستند، به بهیر
 نتایج ایمان در  

ی
در زمان حال هستند. لذت، سپاسگزاری و سپاسگزاری به خاطر کیفیت زندگ

 هستند. وقتر اصول برنامه خود را اجرا  
ی

، امروز تنها روزی است که بدان نیاز  می کنیمزندگ
  داریم. 

 

 برم و اطمینان دارم که   ود حداکیر بهره را می فقط برای امروز: از امروز خ
 . می کند خداوند از دیروز و فردا مراقبت 

  


