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ی ایستادن   به پای چی  

های روحانز را که   زمان را احساس کنیم، حقیقت را لمس کنیم و ارزش می توانیم»... 
  های زیادی برای بسیاری از ما از دست رفته بود، شناسانی کنیم.«  مدت

 کتاب پایه

 

، از همه اعتقادات خود  در دوران اعتیاد فعال، حاصرز بودیم برای به دست آوردن مواد   بیشیر
از خانواده   چشم  باشیم، خودفروشر کرده    پوشر کنیم. چه  ها یا دوستان خود دزدی کرده 

هانی را که اهمیت زیادی برای    باشیم یا به کارفرمای خود دروغ گفته باشیم، در هر حال ارزش 
، تکه  می کنیم شر  پو   گرفتیم. هر بار که از اعتقاد ارزشمند دیگری چشم  ما داشت، نادیده می 

ریخت. در این هنگام بسیاری از    شد، فرو می  سیمان دیگری که مانع از ویرانز شخصیت ما می 
ز سابق ما بافر نمانده   ی به جز ویرانه خویشئر ز ز جلسه خود آمدیم، در حالی که چی  ما به اولئ 

     بود. 

ز بار خود را صادقانه بررش   .  می کنیمخود را پیدا  های گمشده  ، ارزشمی کنیم وقتر برای اولئ 

این ارزش دانیم و مهم نیست    ها را لازم می  اما به منظور بازسازی شخصیت خود، حفظ 
ز این ارزش ز  می کنیم  ها چقدر شدید باشد. حتر وقتر فکر    وسوسه کنار گذاشئر با دروغ گفئر

یم،    می توانیم  همه را فریب دهیم، باید صداقت داشته باشیم. اگر عقاید خود را نادیده بگی 
ین دروغ  می شویممتوجه         ایم.   اند که به خود گفته   ایم، آنهانی بوده   هانی که گفته  که بزرگیر

وع  می خواهیم ایم، ن   پس از این همه تلاشر که برای بازسازی روح خود انجام داده دوباره شر
ی بایستیم، چراکه در غی  این صورت در  به ویران   ز وری است به پای چی  کردن آن کنیم. صرز

قرار   ز  چی  همه  از  شکست  یمخطر  خود  می گی  برای  آن  اهمیت  متوجه  ی که  ز چی  هر  به   . 
ام میمی شویم   گذاریم.  ، احیر
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