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 روابط صادقانه

 ما در حوزه روابط شخصی  »یگ از عمیق 
ی

ات در زندگ  ترین تغیث 
 پیوندد.«  به وقوع می 

 کتاب پایه

 

ای    تر از هر رابطه   تر و صمیم   دهد که نزدیک   بهبودی به بسیاری از ما روابطی را ارائه می 
 داشته

ً
که    می شویمایم. با گذشت زمان متوجه جذب خود به سمت افرادی    است که قبلا

تبدیل می   
ی

زندگ در  ما  کای  و شر راهنما  دوستان،  به  اشک   شوند. خنده   شانجام  و    ها،  ها 
ام متقابل و همدردی پایدار  کشمکش  ک موجب احثی    . می شود های مشثی

ن   چث  همه  درباره  خود  دوستان  با  سازگاری  عدم  متوجه  وقتی  شپس  انجام  ویممی  چه کار   ، 
دهیم با  می  یا  نداریم  موسیفی علاقه  به  مانند عزیزترین دوست خود  ؟ شاید متوجه شویم 

ل اتفاق نظر نداریم یا حتی در یک جلسه   ن همش خود درباره نحوه چیدن اسباب و اثاثیه مثن
ظر  مان متفاوت است. آیا اختلاف ن  یرأی ما با رأی راهنما   می شویمکمیته خدماتی متوجه  

 ! ، ازدواج یا راهنما و رهجوتی خاتمه یافته است؟ خث 
 بدین معناست که رابطه دوستی

مدت انتظار داشت، بلکه در واقع نشانگر    توان تنها در رابطه طولاتن   این نوع اختلاف را نم 
ای که    این است که هر دو طرف از نظر عاطفن افرادی سالم و صادق هستند. در هر رابطه

 فقط یک نفر فکر  
ً
ن اتفاق نظر دارند، احتمالا  درباره همه چث 

ً
. اگر  می کند هر دو طرف کاملا

ی از اختلاف   خود را برای جلوگث 
ی

ین   ها و ناسازگاری  صداقت و یکپارچگ ها قرباتن کنیم، بهثی
 صادق باشیم، مشارکت کاملی ایم  آورده ثمره را برای رابطه خود به ارمغان  

ً
را با    . وقتی کاملا

         . می کنیمانساتن دیگر تجربه  
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