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 "حقیقت" 

هانی که بدان واقف هستیم در معرض تغیی  هستند، 
ز  »همه چی 

هانی که درباره
ز  دانیم.«  حقیقت می  به خصوص چی 

 کتاب پایه

 

"حقیقت" را شناسانی کنیم. معتقد بودیم حقیقت    می توانیم  می کردیمبسیاری از ما تصور  
 و ن  

ناپذیر است که به آسانز ز و تغیی  ی معئ  ز تردید قادر به درک آن هستیم. اما حقیقت   چی 
اغلب ن  با حقیقت روبرو شویم، 

ً
اگر مستقیما این بود که  آن را درک کنیم.    می توانیمواقعی 

 ما تحت تأثی  قرا 
ی

ز را در زندگ ر داد، به خصوص درک حقیقت. در واقع،  بیماری ما همه چی 
هانی که درباره حقیقت "می

ز ز برد. قبل از اینکه بتوانیم حقیقت   چی   ما را از بئ 
ً
دانستیم"، تقریبا

ونی برتر یعتز   را شناسانی کنیم، باید وفاداری خود نسبت به اعتیاد را کنار می گذاشتیم و به نی 
های خوب و واقعی اعتماد  ز     . دیممی کر منبع همه چی 

ونی برتر افزایش یافته، حقیقت هم تغیی  کرده است. از آنجا که   همان طور که ایمان ما به نی 
وی التیام را انجام داده  قدم ها   ما از طریق نی 

ی
وع به   ایم، کل زندگ بخش اصول بهبودی شر

تمسک به    ایم از  تغیی  کرده است. برای اینکه راه را برای این تغیی  باز بگذاریم، مجبور بوده
 ناپذیر و ثابت دست برداریم.  حقیقتر تغیی  

. درست همان  می شود تر   تر و ساده ، این حقیقت خالص می شویمهر بار که با حقیقت روبرو  

 ما تأثی  می   قدم ها طور که 
ی

شناخت  —البته اگر به آنها اجازه دهیم—گذارند هر روز بر زندگ
ز   هر روز با رشد ما تغیی  کند.   می تواند ما از حقیقت نی 

 

انر که  چشم  فقط برای امروز:  اند،   به وجود آورده قدم ها ها و قلب خود را به روی تغیی 
 خود درک کنم.  بیتز می  گشایم. امروز از طریق روشن  می

ی
  توانم حقیقت را در زندگ

  


