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  ترس قدم چهارم

 ترسیم هیولابی در ما وجود داشته باشد    رسیم، اکیر ما می »وقتر به این قدم می
 که اگر آزادش کنیم، ما را نابود خواهد کرد.« 

 کتاب پایه

 

ه   اکیر ما از نگاه کردن به خود و بررسی درون خود واهمه داریم. می ی های    ترسیم اگر اعمال و انگیر
را  چهارم  قدم  وقتر  اما  شویم.  مواجه  تنفر  و  غرور  از  سیاهی  جهنم  با  بررسی کنیم،  را   خود 

ی مانند هر کس دیگر انسان هستیم  یابیم این واهمه   داریم، درمی  برمی —ها توجیهی ندارند. ما نیر
    نه بیش و نه کم. 

 
ی

نیم. در یک روز بد  ک  هابی دارد که به طور خاص به آنها افتخار نمی  شخصیت همه ما ویژگ
، اعتماد به نفس خود را   شاید فکر کنیم خطاهای ما بدتر از خطاهای دیگران است. در لحظابر

ه   از دست می  ی ی زیر سؤال   های خود را زیر سؤال می  دهیم. انگیر بریم. شاید حتر هستر خود را نیر
یم. اما اگر بتوانیم ذهن اعضای انجمن را بخوانیم، متوجه همان کشمکش ا خواهیم شد.  ه  بی 

 ما از دیگران بهیر یا بدتر نیستیم.  

کنیم، تغییر دهیم. به جای اینکه به ترس خود از آنچه    توانیم آنچه را اذعان و درک می  فقط می
 زده نیستیم    توانیم آن را آشکار کنیم. دیگر وحشت  در درون ما مدفون شده، ادامه دهیم، می
ی شکوفا میو بهبودی ما در روشنابی کامل آگاهی از    شود.  خویشیر

 

 کنم و    های خود را آشکار می  ترسم. ترس دانم، نمی  از آنچه نمی  فقط برای امروز: 
 گذارم ناپدید شوند.   می

  


