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 ترین دعا ساده

 »...دعا فقط برای آگاهی از اراده خداوند و قدرت اجرای آن.« 

 یازدهم قدم 

 

وع   چگونه دعا کنیم؟ به خاطر تجربه محدود خود، بسیاری از ما حتر نمی دانیم چگونه شر
 کنیم. اما این فرآیند نه دشوار است و نه پیچیده. 

  
ً
 شدیدا

ی
به خاطر اعتیاد به مواد، به معتادان گمنام آمدیم. اما پیش از آن، بسیاری از ما در زندگ

 ن  می کردیماحساس شدرگمی  
ز راهنما در بیابانز  گم شده بودیم و بدون داشئر

ً
راه پرسه   . ظاهرا

 و قدرت دنبال کردن آن جهت است.  می
ی

  زدیم. دعا راهی برای کسب جهت در زندگ

بهبودی از   در  مهمی  نقش  دعا  دعا   آنجا که  به  را  معیتز  وقت  روز  هر  ما  از  بسیاری  دارد، 
ز   اختصاص می بخش، یا   . در این لحظات آرامشمی کنیمدهیم و الگونی را برای این کار تعیئ 

وی برتر خود صحبت   . افکار، احساسات و امور  می کنیمبا صدای بلند و یا در سکوت با نی 

خواهی چه کاری انجام دهم؟«   پرسیم: »از من می  گذاریم. از او می میان میروزمره خود را در  
ز تقاضا  ز حئ   قدرت اجرای اراده خود را به من عطا کن.«می کنیمدر همئ 

ً
   ، »لطفا

ی دعا ساده است. "آگاهی از اراده او و قدرت اجرای آن" را درخواست   . با این  می کنیمیادگی 

 آوریم.  نیاز خود برای انجام اراده خداوند را به دست میکار، جهت و قدرت مورد  

 

وی برتر خود اختصاص  آرامش بخشر لحظات   فقط برای امروز:   را به "صحبت" با نی 
  . می کنمدهم. جهت و توانانی مورد نیاز برای اجرای اراده او را درخواست   می

  


