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 این فرد استثنان  

 یک دوست نیست، 
ً
  توانیممی . کنیماما شاید فردی باشد که به او اطمینان می»راهنما لزوما
 «. بگذاریم میان  در   راهنما  با   نداریم،  خونی  احساس جلسه در   آن ابراز  از  که  را  مسائلی 

ی و راهنما شدن  جزوه اصلاح شده راهنما گرفتی

 

فرد خاص داریم  ایم که ما را راهنمانی کند و دلایلی که برای درخواست از این    از فردی خواسته
 به صحبت  به اندازه شن

ً
انی گوش   های ساحل دریاست. احتمالا های آنها در یک جلسه سخیی

شگرم ما  نظر  به  افراد  این  و  می  دادیم  فکر   
ً
احتمالا بودند.  مشوق  یا  ی    کننده  ماشتر  کردیم 

ماش  العاده  فوق این  از  یکی  دهیم، صاحب  انجام  را  آنها  برنامه  ی  نیر ما  اگر  و  دارند  ی ای   ها    تر
 می  می

ی
کنیم و آنها تنها افرادی بودند که زمان لازم برای    شویم. یا شاید در شهری کوچک زندگ

   کمک کردن را در اختیار داشتند. 

 درمی 
ً
یابیم که دلایل ما    هر دلیل ابتدانی که برای برقراری ارتباط با راهنما داشته باشیم، مطمئنا

 متفاوت است. 
ً
ت  برای حفظ این رابطه کاملا   شگفت زده آوری   آنها ناگهان ما را با بینش حیر

بوده   می ما  مراقب  مخفیانه  چهارم  قدم  در  آنها  اینکه  از  و  شگفت  کنند  می   اند،   .  شویمزده 
 را تجربه می

ی
هانی به    کنیم و تجربه آنها درباره همان مشکل به روش  یا شاید نوعی بحران زندگ

پنداشتیم. در هنگام درد و رنج با آنها تماس   ممکن نمما کمک کند که هرگز در خیال خود هم 
یم و آنها با ارائه تلفیق ویژه  می شود،    ای از جملات آرام کننده که موجب آرامش واقعی ما می  گیر

        کنند.   با ما همدردی می

ی    همتر
ً
 نیست. آنها قبل از ما صرفا

ی
مسیر  هیچ یک از کارهای قابل توجه از سوی راهنما، تصادف

 ما قرار داده و ما از حضور او    را طی کرده
ی

ونی برتر این فرد استثنانی را در مسیر زندگ اند. نیر
  سپاسگزاریم. 
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