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 تلاش برای زنده ماندن 
ً
 نه صرفا

 ما تلاشر در دوران مصرف»
ی

 برای زنده ماندن بود.  ، زندگ
 
ی

 تا اینکه برای زنده ماندن تلاش کنیم.«  می کنیماکنون بیشتر زندگ

 کتاب پایه

 

»ای کاش مرده بودم!« کلام تکراری و آشنای یک معتاد در دوران مصرف و آن هم با دلیل  
ی از همان   ان بیشتر ز ی که انتظار داشتیم مت  ز  مصیبتکافیست. تنها چت 

ی
بار بود. اصار    زندگ

، مرگ روحایز و آگاهی آزار   ایط ضعیف بود. انحطاط عاطفز ین سرر  در بهتر
ی

ما به ادامه زندگ
ز هرگز تغیت  ن      ، همیشه وجود داشت. امیدی نداشتیم وم کند دهنده از اینکه هیچ چت 

ی
زندگ

     رو به زوال ما معنا و مفهومی نداشت. 

  انجامد. هر چه بیشتر در  سلامت جسمایز ما به طول می احیای عواطف، روح و  
ی

نه   ،زندگ
 زنده ماندن تجربه کسب  

ً
 چقدر گرانبها و لذت   می کنیم ، بیشتر درک  می کنیم صفا

ی
بخش    زندگ

ش افق  می های فکری،    تواند باشد. مسافرت، بازی با کودگ خردسال، روابط عاشقانه، گستر
کنند: »من زنده هستم.«    پایایز هستند که بیان می  های یر   برقراری روابط از جمله فعالیت 

از شانس دیگری برخوردار   اینکه  از  به دلایل بسیاری برای شادمایز و احساس سپاسگزاری 
  بریم.  هستیم، یر می 

 محروم    مردیم، با تلخز و مرارت از بسیاری از لذت  اگر در دوران اعتیاد فعال می 
ی

های زندگ
برتر خود    می ویی  نت  از  دیگر   

ی
پاک دیگر و یک روز زندگ به خاطر یک روز  شدیم. هر روز 

  .  می کنیمسپاسگزاری  

 

 از اینکه زنده هستم، سپاسگزارم.    فقط برای امروز: 
 دهم.  امروز کاری را برای سپاسگزاری انجام می

  


