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 ها انتخاب

 »معتاد شدن را انتخاب نکردیم.« 

 کتاب پایه

 

از فامیل یا   رؤیاهانی در ش داشتیم. هر بچه وقتر در حال رشد و بلوغ بودیم، همه ما   ای 
خواهی چه کاره شوی؟« حتر اگر   همسایه این پرسش را شنیده است: »وقتر بزرگ شدی می 

و   خانواده  تشکیل  رؤیای کار،  ما  اکیر  نداشتیم،  موفقیت  درباره  دقیقر  رؤیاهای  ما  از   برجز 
می آینده ش  در  را  ام  احیر و  وقار  از  حاکی  سید:   ای  نیر ما  از  هیچ کس  اما   پروراندیم. 

 خواهی معتاد شوی؟«  »آیا وقتر بزرگ شدی می 

ز انتخاب کنیم. به بیماری    می توانیمیم و ن معتاد شدن را انتخاب نکرد  ترک اعتیاد خود را نی 
اعتیاد مبتلا هستیم. به خاطر ابتلا به آن مسئول نیستیم، اما در برابر بهبودی خود مسئول  

برده  نر  خود  بیماری  به  چون  می  هستیم.  و  دارد،   ایم  وجود  بهبودی  برای  راهی   دانیم که 
ایط  می توانیم دست برداریم و به این راه حل عمل کنیم. اعتیاد را انتخاب    از شزنش خود یا شر

    بهبودی را انتخاب کنیم.  می توانیمنکردیم، اما 

 

 . می کنمبهبودی را انتخاب   فقط برای امروز: 

  


