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هر کسی برای خود اشاری دارد، درست است؟ برخن از ما اشار کوچگ داریم که اگر فاش  
منده   شر را  ما  تنها کم  همه  می کند شود،  طوری که  به  داریم،   

ی
بزرگ اشار  ما  از  برخن   . 

ه و   زمینه   ما در تاریگ تث 
ی

تاری پنهان شده است. اشار بزرگ ممکن است خطر آتن  های زندگ
ی دارند که     های خاص خود را در پ و واضج برای بهبودی ما باشند. اما اشار کوچک آسیب

ر"   "تی  تر هم باشد، چراکه این اشار را   شاید فریبنده      پنداریم.   می  صرن

نمایانگر حوزه به  های روحاتن هس  اشار ما چه کوچک و چه بزرگ  تند که برای تسلیم آن 
 خود را تحت فرمان اراده شخصی    اصول بهبودی تمایل نداریم. هر چه بیشثی بخش 

ی
های زندگ

به آنها دفاع    و هر چه سخت  می دهیمخود قرار   از "حق" خود برای تمسک  ،  می کنیمتر 
ی را به وجود می  آسیب  ما به    آوریم. حوزه  های بیشثی

ی
ش های تسلیم نشده زندگ تدری    ج گسثی

ی را اشغال می   یابند و زمینه می   کنند.  های بیشثی و بیشثی

 ما چه کوچک و چه بزرگ باشند، دیر یا زود ما را به یک جا هدایت می
ی

 کنند.    اشار زندگ
آیا  انتخاب کنیم که  ن  باید  برنامه تسلیم   همه چث  به  از دست    می کنیمرا  بهبودی خود را  یا 

 خواهیم داد. 
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