
 فقط برای امروز 
 آبـــان 20

 از تسلیم تا پذیرش 

 قبت از خود را به خداوندی که  و مرا  می شویم»با آرامش تسلیم 
 سپاریم.«  می  می کنیمدرک 

 کتاب پایه

 

 وقتر آغاز می شود که با فردی  
ی

 و عشق هستند. دلباختگ
ی

تسلیم و پذیرش مانند دلباختگ
اما  می شویمخاص روبرو    ما نیست. 

ی
به جز قبول مورد دلباختگ ی  ز  مستلزم چت 

ی
. دلباختگ

 به عشق مستلزم تلاش بسیار است. این ارتباط اولیه باید به آرامی و با صتر  
ی

تبدیل دلباختگ
  ار و جاودان ارتقا یابد. به پیوندی پاید

می  باور  به  آرامی  به  است.  پذیرش  و  تسلیم  مانند  موضوع  ما    این  از  برتر  ویی  نت   رسیم که 
 خود می  می

ی
و را در زندگ پذیریم، تسلیم    تواند توجه لازم را به ما مبذول دارد. وقتر این نت 

خداوند همان طور که  می دهیم  و اجازه    می کنیمگردد. خود را بررش    تبدیل می  پذیرش به
درک   که  خداوندی  به  وقتر  کند.  مشاهده  را  ما  کنیمهستیم  دهیم  اجازه    می  به  می 

ی از مراقبت خداوند را می  وجود  اعماق ان بیشتر ز ش پیدا کند، مت 
و    ما دستر پذیریم. از این نت 

ان   ما را از کمبودهای می خواهیم   ایم، به ما    خطاهایی که انجام داده مان رها بخشد و در جتر
 را در پیش  

ی
یمکمک کند. سپس، شیوه جدیدی از زندگ ، ارتباط آگاهانه خود را بهبود  می گت 

وی برتر خود را می  می   پذیریم.  بخشیم و مراقبت، راهنمایی و قدرت مداوم نت 

 می
ی

ز مانند دلباختگ رای تبدیل تسلیم  ای طولایز مدت باشد. اما ب  تواند آغاز رابطه تسلیم نت 
 هر روز از ما مراقبت نماید.  می کنیمخداوندی که درک می دهیم به پذیرش، اجازه 

 

 است. تسلیم شده   فقط برای امروز: 
ی

ام. امروز، ارتباط   بهبودی من فراتر از دلباختگ
وی برتر تقویت  و از خود را می می کنم آگاهانه خود را با نت   پذیریم.   و مراقبت مداوم این نت 

  


