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ن دیگری    ما رخ داد، فرد یا چیر
ی

نگرش منقن علامت اعتیاد فعال است. در هر اتفاف  که در زندگ
کردیم. در بهبودی    مقصر بود. دیگران را به خاطر کمبودهای خود با مهارت خویی سرزنش می

ن   اولتر از  تلاش مییکی  آن  به  برای رسیدن  هایی که 
ن است.    چیر مثبت  نگرسیر  پیدا کردن  کنیم، 

 بسیار روان متوجه می
ی

تر   شویم اگر طرز فکر منقن خود را با اصول مثبت جایگزین کنیم، زندگ
 یابد.  جریان می 

اعتیاد فعال تعقیب می ما را در دوران   ، نگرسیر منقن این نگرش    در حالی که  اوقات  اکیر   کرد، 
وع به تغییر نگرش  های معتادان گمنام دنبال کند. چگونه می  تواند ما را تا اتاق  می های    توانیم سرر

  توان آن را انجام داد.   خود کنیم؟ از طریق تغییر دادن اعمال خود. این کار آسان نیست، اما می

وع کنیم. قبل از اینکه لب به سخن بگشاییم می ،  توانیم از گوش دادن به طرز صحبت خود سرر
می ساده  سؤال  چند  خود  می  از  ی که  ن چیر آیا  یا    پرسیم:  است  مشکل  درباره  بگویم،   خواهم 
ی که می ن ی که باید بگویم    خواهم بگویم، لحن عشق  راه حل آن؟ آیا چیر ن ی دارد؟ آیا چیر ن آمیر

 راحت
ً
    مهم است یا آیا اگر دهان خود را بسته نگه دارم، همه ضفا

ً
تر خواهند بود؟ آیا ضفا

های خردمندانه" من هدفن را دنبال    کنم تا صحبت خود را بشنوم یا آیا "صحبت  صحبت می
  کند؟   می

 مهم است، حرف ما نیست،    نگرش ما در اعمال ما نمایان می 
ً
ی که واقعا ن  اوقات چیر

شود. اکیر
یم به طرز مثبت  بلکه نحوه بیان ماست. وقت  یاد می تری صحبت کنیم، متوجه بهبودی    گیر

ن خواهیم شد. نگرش خ  ود نیر
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