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 خوشبخت  

 و آزادی آشناتی پیدا کرده
، شادماتن  ایم.«  »با خوشبخنی

  

 کتاب پایه

 

گویید؟    اگر امروز کسی شما را در خیابان متوقف کرد و پرسید آیا خوشبخت هستید، چه م 
 دارم، در یخچال غذا دارم، شغل  شاید بگویید: »خب، عجب، بذار ببینم... جاتی برای  

ی
زندگ

اینها مثال به گمانم خوشبخت هستم«.  اتومبیلم هم سالم است... خوب، بله،  هاتی    دارم و 
کنیم. اما اغلب فراموش    خارحی  هستند که بسیاری از ما به طور سننی با خوشبخنی مرتبط م

  کند.  شبختتواند ما را خو   کنیم که خوشبخنی یک انتخاب است؛ هیچ کس نمی  م

م پیدا  معتادان گمنام  با  ارتباط  برقراری  در  است که  ی  ن چی  خوشبخنی    خوشبخنی   کنیم. 
 معرکه است. وقنی  

ً
 بر پایه خدمت به معتادی که در عذاب است. واقعا

ی
حاصل شده از زندگ

قرار م خود  تمایلات  رأس  در  را  دیگران  به  درم   خدمت  را    دهیم،  خود  بر  تمرکز  یابیم که 
 رضایت  اشتهکنارگذ

ی
تری را خواهیم داشت. از طریق    تر و هماهنگ  بخش  ایم. در نتیجه، زندگ

ن   یابیم.   شده، بلکه فراتر از آن م  خدمت به دیگران نیازهای شخصی خود را نه تنها تأمی 

 چیست؟ م
ً
. واقعا توانیم خوشبخنی را به عنوان احساس رضایت و خشنودی در    خوشبخنی

یم. هر دوی    وقنی به ما دست منظر بگی 
ً
دهد که کمیی برای رسیدن به    این احساسات ظاهرا

 م   آنها تلاش م
ی

کشد    کنیم و به معتادی که هنوز رنج م  کنیم. وقنی فقط برای امروز زندگ
 پرمعنا دست م  پیام م

ً
 عمیقا

ی
  یابیم.   رسانیم، به احساس رضایت، خوشبخنی و زندگ

    

وشبخت باشم. خوشبخنی خود را از طریق خدمت به دیگران  خواهم خ  م  فقط برای امروز: 
 آورم.  به دست م

  


