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ین شکل طرح برنامه   شدهریزی هایی که به بهتر

وی برتر خود می   سپاریم.« »اعمال ما مهم هستند. نتایج را به نت 

 کتاب پایه 

 

ب خواهید   شنویم: »اگر می  قدیم وجود دارد که گاهی اوقات در جلسات خود می المثلی  صز
د، برنامه  خداوند خنده   ما هم می  ریزی کنید.« وقتر این را می  اش بگت 

ً
خندیم،    شنویم، معمولا

شده ما با شکست   ریزی های به دقت طرح  اما خنده ما توأم با نگرایز است. اگر همه برنامه
. اگر برای رویدادی بزرگ نظت  جشن عروش، بازگشت به  می شویممواجه شود، متعجب  

یم از اینکه آیا برنامه می کنیمریزی    مدرسه یا شاید تغیت  شغل برنامه  های ما مانند    ، متحت 
.    برنامه  وی برتر است یا خت  یز  بر سر این مسئله خود را دچار چنان نگرا می توانیم  های نت 
 از انجام هر گونه برنامه جنون 

ً
ی کنیم که اصلا ز      ریزی خودداری کنیم.   آمت 

 نم
ً
 ما از قبل    دانیم برنامه  اما حقیقت ساده این است که واقعا

ی
وی برتر برای زندگ های نت 

. اکتر ما درباره سرنوشت و تقدیر عقایدی داریم، اما چه به این فرضیات   طراحی شده یا خت 
 خود بر اساس عقاید و دیدگاهاعتقاد 

ی
، هنوز در قبال زندگ های شخصی    داشته باشیم یا خت 

 خود امتناع کنیم،    و برنامه 
ی

ز مسئولیت زندگ ریزی برای آینده مسئولیت داریم. اگر از پذیرفتر
 کسل می کنیم ریزی  باز هم برنامه 

ی
    کننده و ضعیف.  ، اما برای یک زندگ

. تا وقتر ازدواج، تحصیلات یا شغل  را   نتایج ، نهمی کنیم ریزی    را طرح ها   برنامه  در بهبودی

ین قضاوت    دانیم به موفقیت می   جدید را امتحان نکنیم، هرگز نم   بهتر
ً
. صفا انجامد یا خت 

، از همه اطلاعایر  می کنیم ، دعا  می کنیم ، آن را با کمک راهنما بررش  می دهیم  خود را انجام  
س است استفاده    ریزی    ها را طرح  ترین برنامه  و تا حد توان معقولانه   می کنیمکه در دستر

و    می کنیم، اعتماد  می کنیم . برای مابفر کار، به مراقبت صمیمانه خداوندی که درک  می کنیم
  ایم.  دانیم مسئولانه عمل کرده  می

 

 . م کنم ریزی ن   ، اما نتایج را طرحمی کنم  ریزی  برنامه   فقط برای امروز: 
وی برتر خود اعتماد   . می کنم به مراقبت صمیمانه نت 

  


