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 کتاب پایه

 

ما را برای مدت کوتاهی از اجبار به بررش    می تواند دهند،    تمرکز بر آنچه دیگران انجام می 
از جنبه  اما یگ  از    خودمان رها سازد.  های موفقیت ما در معتادان گمنام حصول اطمینان 

   وجود، "نظم دادن به کار خود" به چه معناست؟  منظم بودن کار خودمان است. پس با این  

بررش نقش خود را در روابط خود با     نی را کار کنیم که به ما امکانقدم ها بدین معناست که  
برای پیدا کردن نقش خود در آن مشکل    می توانیمدهد. وقتر با فردی مشکل داریم،    دیگران می

. سپس، هر روز به  می کنیمعی در حل آن مشکل  ترازنامه خود را تهیه کنیم. با کمک راهنما س

ز اشتباهات در آینده اجتناب کنیم.   تهیه ترازنامه خود ادامه می    دهیم تا از تکرار همئ 

 ساده است. طوری با دیگران رفتار  
ً
ز این طور  می کنیم  این کار نسبتا که دوست داریم دیگران نی 

ان خسارت مد  دین خود را ادا  با ما رفتار کنند. وقتر به آنها جی 
ً
. وقتر  می کنیمیون هستیم، فورا

وی برتر خود می  خود را به مراقبت نی 
ی

از عمل کردن بر اساس    می توانیم سپاریم،    هر روز زندگ
ین را   ونی که بهیر اراده شخصی که مختص اعتیاد فعال است، دوری کنیم. تحت هدایت نی 

 ب  برای همه می
ً
  هیر خواهد شد. خواهد، روابط ما با دیگران مطمئنا
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