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 کتاب پایه

 

ادامه  آییم که به طور    نم  NA همه ما به کت در جلسات  اگر به سری اما  بمانیم.  خودکار پاک 
کنیم. وقتی فردی باشد که    دهیم، پشتیبانی لازم برای بهبودی خود را در معتادان گمنام پیدا می

ی باور نداشته باشیم، پاک ماندن آسان  تر است.  ما را باور داشته باشد، حتی اگر خود را نیر
کند، یک حامی وفادار دارد که همیشه    ول لغزش میکه به طور معم NA از اعضای حتی فردی

 باید فرد یا گروهی از افراد را پیدا کنیم که ما را باور  
ً
برای کمک کردن به او حاصری است. حتما

می آنها  از  وقتی  باشند.  می  داشته  پاک   
ً
اصلا آیا  می  پرسیم که  پاسخ  همیشه   دهند:    شویم، 

کت در جلسات را ادامه دهید!"  توانید و پاک خواهید   بله، شما می"    ماند. فقط سری
توانیم خود را باور کنیم، به فردی نیاز داریم که ما را باور داشته    همه ما به خصوص وقتی نم 
پاشیده خود را آنقدر    باشد. وقتی دچار لغزش می از هم  به نفس  اعتماد  اوقات  شویم، گاهی 

ی مواقعی به پشتیبانی    ل میکنیم که کم کم دچار احساس نومیدی کام   تضعیف می شویم. در چنتر
تواند آخرین لغزش    گویند این لغزش می   احتیاج داریم. آنها به ما می NA دوستان وفادار خود در
کت در جلسات ادامه دهیم، سرانجام پاک می ما باشد. طبق تجربه می شویم و   دانند اگر به سری

   مانیم.   پاک می
شائبه دوست دارد و صرف    است. اما وقتی کسی ما را ن    خودباوری برای بسیاری از ما دشوار 

لغزش  تعداد  از  پشتیبانی می   نظر  ما  از  ما  بهبودی در  های  واقعی  NA کند،  قدری  ما   تر    برای 
   شود.  می

 

 کنم که من را باور داشته باشد. آنها را باور خواهم داشت.   فردی را پیدا می   فقط برای امروز: 

  


