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 محافظت از بهبودی خود 

 »به خاطر بسپارید که ما...  
 هستیم.«های خود مسئول  م در نهایت در قبال بهبودی و تصمی

 کتاب پایه

 

 اگر خود    شویم که بهبودی ما را با چالش مواجه م  هاتی روبرو م اکیر ما با انتخاب
ً
سازد. مثلا

. باید    را دچار درد جسمی شدید م  یم آیا از دارو استفاده کنیم یا خی  یابیم، باید تصمیم بگی 
یاد و بهبودی خود صداقت  درباره شدت درد با خود بسیار صادق باشیم، با پزشک درباره اعت

ن صادق باشیم. اما در نهایت خود تصمیم م یم، زیرا این    داشته باشیم و با راهنمای خود نی  گی 
 کنیم. 

ی
  ما هستیم که باید با عواقب این تصمیم زندگ

م  چالش رایج دیگر، تصمیم  کت در یک  یا عدم سرر کت  ی درباره سرر هماتن است که درآن  یگی 
وبات الکلی سرو   یم. اگر کسی که    ممسرر  خود را در نظر بگی 

شود. دوباره باید وضعیت روحاتن
هماتن حضور داشته باشد، خیلی بهیی است. اما اگر در  یکند در این م   از بهبودی ما حمایت م

 باید از دعوت مزبور ضف نظر کنیم.    رویاروتی با این چالش احساس ناتواتن م
ً
کنیم، احتمالا

 تر است.  بهبودی ما از حفظ آبرو مهمانیم حفظ   د امروز م 

ی ها مشکل هستند و نه تنها مستلزم توجه دقیق ما، بلکه مستلزم راهنماتی    همه این تصمیم گی 
وتی برتر هستند. با استفاده از همه این منابع م ین تصمیم    راهنما و تسلیم کامل به نی  توانیم بهیی

یم. اما در نهایت این تصمیم به عهده ما   ست. امروز در قبال بهبودی خود مسئول هستیم. را بگی 

 

سازد،   ام را با چالش مواجه م شوم که بهبودی وقنی با تصمیمی روبرو م  فقط برای امروز: 
ی با تمام منابعی که در اختیار دارم، مشورت م  قبل از تصمیم  کنم.   گی 

  


