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ان خسارت بدون توقع  جیر

ان خسارت  »پیش   هم در  می تواند بیتز درباره جی 
ی

مانع بزرگ
 فهرست و هم در پیدا کردن تمایل باشد.«  تهیه

 کتاب پایه

 

ان خسارت از همه افرادی که به آنها صدمه زده  قدم هشتم از ما می ایم،    خواهد برای جی 
ان خسارت   تمایل پیدا کنیم. وقتر به این قدم می های ما چه    رسیم، شاید از اینکه نتیجه جی 

؟ آیا از هر گونه احساس گناه مداوم  می شویمخواهد بود، متحی  شویم. آیا مورد بخشش واقع  
   ؟ می شویمایم، تنبیه و شکنجه  یابیم؟ یا آیا از سوی افرادی که به آنها صدمه زده   رهانی می

د به طلب  های روحانز قدم هشتم و نهم را داریم، باید از تمایل خو  اگر انتظار دریافت پاداش
    قدم ها بخشش صرف نظر کنیم. اگر از کارکرد این  

ً
انتظار نتیجه خاصی را داشته باشیم، احتمالا
سیم آیا همه امید ما به بخشش از سوی   از نتیجه بسیار دلشد خواهیم شد. باید از خود بیر

ان خسارت   سوی  ، بسته شد. یا شاید امیدواریم بدهی ما از  می کنیم طرف مقابل که از او جی 
، بخشیده  می شود طلبکار مهربانز که از شنیدن ماجرای بداقبالی ما اشک در چشمانش جمع  

         شود. 

را   خسارت  ان  جی  باشیم.  داشته  تمایل  باید  آن  نتیجه  از  نظر  خسارت صرف  ان  جی   برای 
بیتز کنیم. اگرچه ممکن است از    پیش  می توانیمبیتز کنیم، اما نتایج آن را ن  پیش  می توانیم

 بخشیده نشویم، اما یاد  
ً
ان خسارت مدیون هستیم، کاملا یم سوی فردی که به او جی    می گی 

ز گذشته    می شویمکه خود را ببخشیم. در این فرآیند، متوجه   دیگر مجبور به تحمل بار سنگئ 
 نیستیم. 

 

ان خسارت مدیون  بیتز درباره افرادی که ب   از هر گونه پیش   فقط برای امروز:  ه آنها جی 
  . می کنمهستم، صرف نظر  

  


