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 های مختلفن که در انجمن هستند،  در شخصیت »اعتقاد به بیداری روحاتن 
 کند.«  های مختلفن بروز پیدا م به شکل

 کتاب پایه
 

کنیم، هر یک از ما بیداری روحاتن حاصل از آنها را    های یکساتن را طی م   اگرچه همه ما قدم
م  تجربه  خود  روش  م   به  خود  به  ما   

ی
زندگ در  روحاتن  بیداری  شکلی که  د،    کنیم.   گی 

  اینکه چه کسی هستیم متفاوت خواهد بود. بسته به 

برای برحین از ما بیداری روحاتن وعده داده شده در قدم دوازدهم، به احیای علاقه ما به مذهب  
 اطرافیان خود پیدا م یا عرفان منتج م

ی
کنند و شاید    شود. برحین دیگر از افراد شناخنی از زندگ

ن بار همدردی را تجربه کنند. برحین   ن متوجه مبرای اولی  ها آنها را نسبت   شوند که قدم دیگر نی 
به اصول رفتاری یا اخلافی خود هشیار کرده است. اکیر ما بیداری روحاتن خود را به صورت  

حالت  این  از  م  ترکین   تجربه  این    ها  از  یک  هر  است،  شده  بیدار  فردی که  مانند  و   کنیم 
ن منحصر به فرد است.   ترکیب    ها نی 

های روحاتن بسیار زیاد است، از کجا بفهمیم یکی از این انواع را به    انواع مختلف بیداریاگر  
ایم که    دهد: اصولی را یافته  ایم؟ قدم دوازدهم دو علامت را به ما ارائه م  درسنی تجربه کرده

م.  توانند به خوت  ما را هدایت کنند، نوعی از اصول که مایل به اجرای آن در همه امور هستی  م
توجه کافن مبذول   با سایر معتادان  تجربیات خود  تدری    ج نسبت به مشارکت کردن رایگان   به 

کند جزییات بیداری ما چگونه است، در هر حال، به همه ما راهنماتی و    داریم. فرفی نمی  م
 رضایت 

ی
   بخش و روحاتن بخشیده شده است.  عشق مورد نیاز برای زندگ

 

 اش،   حاتن من، ضف نظر از شکل ویژه بیداری رو   فقط برای امروز: 
 پر کنم. 

ی
 به من کمک کرده است تا جایگاه خود در دنیا را با عشق و زندگ

 بدین خاطر سپاسگزارم. 

  


