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 روح پریشان

ان خسارت  می کنیم»سعی   ، می کنیمبه یاد داشته باشیم وقتی جثی
 .« می دهیماین کار را برای خود انجام 

 کتاب پایه

 

هاتی که بدان احتیاج نداریم  
ن ان خسارت هستیم، روح ما در اثر چث  تا وقتی هنوز مدیون به جثی

ن یک رنجش یا  می شود پریشان   . بار اضافن ناسیر از بدهکار بودن یک عذرخواهی، نگه داشتی

ن خانهمی کشیمعدم ابراز پشیماتن را به دوش   ای کثیف و نامرتب    . این مسئله مانند داشتی
 و نامرتتی نباشیم یا شاید روی  نیم  می توا است.  

آنجا را ترک کنیم تا مجبور به دیدن کثیفن
ن   انبوهی از آت و آشغال راه برویم و تظاهر کنیم که آت و آشغالی وجود ندارد. اما نادیده گرفتی

های    های کثیف، فرش پر از آشغال و کیسه  . در نهایت، ظرف م کند نظم، آن را ناپدید ن   تی 
یز از   ن شوند. لثی         زباله هنوز آنجا هستند و باید تمث 

 در خانه 
ی

ن مانند زندگ  با یک روح پریشان نث 
ی

 در    زندگ
ً
ای کثیف و نامرتب است. همیشه ظاهرا

های باقیمانده از دیروز سث    ن به جاتی برویم،    می کنیم گردیم و سعی    . هر بار که برمیمی کنیمچث 
ی راه ما را سد   ن ان خسارت ش باز می می کند چث  زنیم، روح ما    . هر چه بیشثی از مسئولیت جثی

کسی را برای نظافت استخدام کنیم. خود ما باید این کار  م توانیم  و حتی ن   می شود تر    پریشان 
     را انجام دهیم. 

ان خسارت احساس رضایت عمیفی به دست می  یم. درست همان طور که  آور   از طریق جثی
تابد   پس از نظافت خانه احساس خوتی داریم و برای لذت بردن از نور آفتاتی که از پنجره می 

از بهبودی شادمان   از آزادی برای لذت بردن واقعی  ن  نث  . وقتی  می شود وقت داریم، روح ما 

،  می دهیم ، تنها باید در حالی که به حرکت خود ادامه  می شود نظم برطرف    بخش زیادی از تی 
ن و مرتب نگاه داریم.    پشت ش خود را تمث 

 

هاتی که روح من را پریشان    فقط برای امروز: 
ن  که مدیون هستم، چث 

ان خسارتی از طریق جثی
 دارم.   سازند، از ش راه برمی می

  


