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 راز نیست؟ چه وقتی یک راز دیگر 

 خود دارند.... 
ی

 »معتادان تمایل به پنهان کردن اسرار زندگ
 است.«

ی
ی گذشته، آرامش بزرگ  رهایی از همه اسرار و مشارکت کردن بار سنگی 

 کتاب پایه

 

ی را به عنوان راز مخفی نگاه    گویند »ما به اندازه اسرار خود بیمار   ایم که می  شنیده ی  هستیم.« چه چی 
 داریم و چرا؟  می

هایی را به عنوان راز نگه می
ی  ما می چی 

ی
مندگ ها را مخفی می  داریم که موجب سری ی کنیم، چون    شوند. این چی 

 ما می  نمی
ی

مندگ شوند، آیا در صورت رهایی از آنها   خواهیم آنها را تسلیم کنیم. با این حال، اگر باعث سری
 نمی با خود راحت

ی
  کنیم؟  تر زندگ

می مخفی  را  هایی 
ی چی  ما  از  می  برخی  ما   

ی
مندگ سری موجب  دلیلی  به  نیست    کنیم که  طور  این  شوند. 

نمی نخواهیم که  
ً
صرفا یابیم؛  رهایی  آنها  کنیم  از  باور  یابیم.   توانیم  می خواهیم  رهایی  آنها   از 

ایم خود را از سری آنها خلاص کنیم    ه دفعات سعی کرده اند و آنقدر ب  های مدیدی ما را آزار داده  آنها مدت
 ما می  که از انتظار رهایی از آنها دست برداشته

ی
مندگ شوند و ما هنوز   ایم. با این حال هنوز موجب سری

   داریم.  آنها را مخفی نگاه می
در مخفی های مدیدی سعی    باید به خاطر بسپاریم چه کش هستیم: معتاد در حال بهبودی. ما که مدت

ی مصرف مواد خود داشته ایم. گرچه بسیاری از   ایم، از وسوسه و اجبار به مصرف رهایی یافته نگاه داشیی
 قادر به   ما درست تا انتهای مصرف از آن لذت می

ً
بردیم، در هر حال، بهبودی را جستجو کردیم. صرفا

از دی پذیرفتیم و  را  نبودیم. وقتی عجز خود  از مصرف  بار تحمل صدمات ناسیی  گران کمک خواستیم، 
ی اسرار از دوش ما برداشته شد.    سنگی 

آزار می را  ما  ی اصل درباره همه اسراری که  بیمار    همی  اندازه اسرار خود  به  ما  بله،  دهد، صادق است. 
می آشکار  ما  اسرار  وقتی  تنها  می  هستیم.  می  شود،  ما   

ی
مندگ سری موجب  هایی که 

ی چی  از   شوند،   توانیم 
 یابیم. رهایی 
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