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 از:   »بازتاب عموم ما از آنچه باید ارائه دهیم، عبارتست
 عاری از مواد مخدر.«

ی
  روش موفق و اثبات شده حفظ شیوه زندگ

 کتاب پایه

 

ی معتادان گمنام را پیدا م  بله، ما اعضای جدید را جذب م کنند.    کنیم. معتادان بیشیی و بیشیی
ی خود با اعتیاد از راه ماما وقنی جدیدترین اعضای ما خسته از   رسند، چگونه با آنها    درگی 

رویم که در جلسات ما سردرگم و مردد بر روی    واردهاتی م  کنیم؟ آیا به سراغ تازه  برخورد م
اند؟ آیا مایلیم آنها را با اتومبیل خود به جلسات برسانیم؟ آیا هنوز با معتادی    پای خود ایستاده

به صورت دونف   که رنج م آنها م   ره کار م کشد،  به  را  تلفن خود  آیا شماره   دهیم؟    کنیم؟ 
ن از   آیا مشتاقیم تماس تلفنن مذکور در قدم دوازدهم را پاسخ دهیم، حنی اگر این کار به برخاسیی

ی جنسی متفاوت یا فرهنگ    رختخواب در نیمه شب منجر شود؟ آیا با فردی که دارای جهت  گی 
 در اعطای وقت خود به دیگران سخاوتمند هستیم؟ کنیم؟ آیا    دیگری است، کار م

ی که بسیاری از   ن شکی نیست که با ابزار عشق و پذیرش سایر معتادان انجمن روبرو شدیم. چی 
آن   به  نسبت  پیدا کردیم که  را  مکاتن  بود که سرانجام  این  معتادان گمنام جذب کرد  به  را  ما 

ن ارائه م کردیم. آیا این احساس تعلق را به    احساس تعلق م دهیم؟ ما    اعضای جدیدتر خود نی 
 خود به اجرا در م  نمی

ی
آوریم،    توانیم معتادان گمنام را ارتقا دهیم. اما وقنی اصول را در زندگ

راه به  را  جدیدتری  اعضای  شدیم،  جذب  بهبودی  سوی  به  خود  طور که   جذب   NA همان 
   کنیم.   م

 

ن زماتن تازه  وارد کار م با یک تازه   فقط برای امروز:  وارد بودم. سعی   کنم. به یاد دارم که خود نی 
 ام، دیگران را جذب کنم.  یافته NA کنم با همان احساس تعلفی که خود در  م

  


