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ویی برتر   رابطه ما با نیر

 دارد که به ما توجه 
ی

   می کند »بهبودی مداوم به رابطه ما با خداوندی مهربان بستگ
 دهد.« یابیم برای ما انجام می و آنچه انجام آن را برای خود غت  ممکن می

 کتاب پایه

 

  دوازده گانه  ی  قدم ها کارکرد  
ی

 و راهنمایی لازم برای زندگ
ی

وعی مجدد در زندگ معتادان گمنام سرر
ما قرار میدر   اختیار  اما    دنیا را در  وعی مجدد است. وقتر    قدم ها دهد.  از سرر فراتر  ی  ز چت 

یم به کار    قدم ها حداکتر تلاش خود را برای کارکرد   وی برتر شخصی خود    ، رابطه می گت  ای با نت 
  .  می کنیمبرقرار  

یمدر قدم سوم، تصمیم    ما را تحت تأثت  قرار    می گت 
ی

به خداوندی مهربان اجازه دهیم زندگ
ز  ی متوالی از قدم ها دهد. بیشتر شهامت، اعتماد و تمایل مورد نیاز ما برای پشت سر گذاشتر

می  نشأت  تصمیم  می   این  فراتر  حتر  هفتم،  قدم  در  د.  برتر   گت  وی  نت  از  و   رویم 
 ما را تغیت  دهد. قدم یازدهم ر  خواهیم  می

ی
 اهی برای بهبود بخشیدن به این رابطه است. زندگ

 ما احیا می
ی

دوازده  ی  قدم ها شود.    بهبودی فرآیند رشد و تغیت  است و طی این فرآیند زندگ
های معیتز به منظور ادامه بهبودی هستند. اما پشتیبایز مورد   نقشه راه و دستورالعملگانه 

 به خویر پیش   قدم ها نیاز ما برای ادامه 
ز ویی برتر و اعتقاد به اینکه همه چت  از ایمان ما به نت 

اختیار ما قرار می   خواهد رفت، نشأت می  ایمان شهامت لازم برای عمل را در  د.   دهد.    گت 
    شود.  ریق رابطه ما با خداوندی مهربان پشتیبایز می داریم، از ط هر قدمی که برمی 

v 

 سپارم که منبع شهامت و تمایل من،    به خاطر می  فقط برای امروز: 
وی برتر است.   رابطه من با نت 

  


