
 فقط برای امروز 
 شهریور  6

 پرتو آشکارگری

 .« می شود زیر نور نابود  و در  می کند این نواقص در تاریگ رشد » 

 کتاب پایه

 

انسان دیگری در میان  خواهد شخصیت واقعی خود را با خداوند، خود و    قدم پنجم از ما می 
ن  ما را تشویق  این قدم  ما    م کند بگذاریم.  از  بگوییم.  به همه   همه رازهای کوچک خود را 

ایم، برای کل دنیا برملا   کننده یا هولناکی را که تا به حال داشته   خواهد همه افکار خجل   نم 
 پیشنهاد  

ً
 برای خود نگه داریم، بیشثی از    می کند کنیم. قدم پنجم صرفا

ً
اگر اشار خود را کاملا

ر دارد.    سود برای ما صرن

ن شخصیت واقعی خود حتی برای یک انسان تسلیم    اگر به تی  میلی خود جهت آشکار ساختی
قدرتمندتر   ما   

ی
پنهان زندگ و می شود شویم، بخش  ما،  .  ن  بت  ل هستند، 

اشار تحت کنثی قتی 
هاتی که در بهبودی برای ما از بالاترین ارزش برخوردارند، فاصله می

ن وی برتر و چث    اندازند.   نث 

انسان یک  لااقل  با  خصوصی  طور  به  را  خود  پنهان  ضمث   دوستی  —وقتی  یا  راهنما  شاید 
 ما را طرد ن  در میان می—نزدیک

ً
. اشار خود را برای یک فرد  ند م کگذاریم، این فرد معمولا

افتد،    . وقتی این اتفاق می می کنیمو با پذیرش از سوی آنها پاداش دریافت    می کنیمدیگر آشکار  
 را تهدید ن   می شویم متوجه 

ی
؛ اشار قدرت احاطه خود بر ما  م کند که صحبت صادقانه زندگ

  دهند.   را از دست می

 

 خود با یک انسان دیگر،    فقط برای امروز: 
ی

 از طریق مشارکت اشار زندگ
 توانم آن اشار را خلع سلاح کنم.  می

  


