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 پشتیبای  صحیح 

ی در شخصیت خودویرانگر ما وجود دارد،  ز  »چی 
 که همیشه خواستار شکست است« 

 کتاب پایه 

 

نگاه کن،   من  به  است؛  من  مال  اندوه  و  غم  بیچاره؛   »من 
ی

است!    زندگ آشفته  چقدر   ام 
ز خورده   ، به هر حال همیشه شکست  می کنمام و مهم نیست چقدر سخت تلاش    من زمئ 

ترجیعخورم  می این  که  حالی  در  ما  از  بسیاری  زمزمه    .«  را  ز  غمگئ  کردیمبند  ،  می 
    آمدیم.  NA به

 دیگر این گونه نیست. درست است، گاهی اوقات هنوز شدرگم  
ی

هستیم؛ حتر در مواقعی  زندگ
ز می   خود به جلو حرکت کنیم،   می توانیمن می کنیم خوریم. گاهی اوقات احساس  زمئ 

ی
در زندگ

تلاش   نیست چقدر سخت  با کمک سایر  می کنیممهم  این است که  اما حقیقت موضوع   .

ز بلند  می کنیم  دستر را پیدا   NA معتادان در حال بهبودی در و    ، گرد می کند که ما را از زمئ 
وع کنیم. امروز این ترجیع   می کند تکاند و به ما کمک    خاک ما را می  ز را از نو شر بند    همه چی 

 خود زمزمه 
ی

 . می کنیمجدید را در زندگ

ی بیشیر  می گوییم دیگر ن  ز  چی 
ً
، »من آیه یأس هستم و هیچ کاری از پیش نخواهم برد.« معمولا

 خود با این دستمی گوییم شبیه به این را 
ی

! دوباره در جاده زندگ انداز برخورد کردم.   : »لعنتر
م شعت خود را کم کنم یا به کل از آن دور شوم.« تا آن موقع، ممکن    خیل زود یاد می گی 
ز بخوریم، اما است هر از گاهی ز  که همیشه یک دست یاری هست که ما را دوباره   می دانیم مئ 

  . می کند به روی پاهای خود استوار 

 

فت هست.    وریمآ می اگر دم از شکست زدم، به یاد   فقط برای امروز:  که راهی برای پیشر
 . می پذیرمرا   NA تشویق و پشتیبانز از سوی 

  


