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دن اراده شخص   سپر

یم، ترس  »وقت  معنای واقعی تسلیم را یاد می یابد و  های ما کاهش می گیر
وع می کند. دیگر با ترس، خشم، احساس   ایمان، رشد خود را سرر

 نمی گناه،
ی

 جنگیم.«  دلسوزی نسبت به خود یا افشدگ

 کتاب پایه

 

است.    
ی

زندگ جدید  راه  آغاز  هدایت میتسلیم  اراده شخصی خود  با  ابتداء  در   شدیم،    وقت  
 متحیر می

ً
ایم، آیا فلان شخص را درست    شدیم از اینکه آیا همه اصول را رعایت کرده  دائما

های خود برای    ایم که به اهداف خود برسیم، آیا در تلاش  طوری آلت دست خود قرار داده 
وری را نادیده گرف  ل و اداره دنیا جزییات ضن های ما به نتیجه    ایم. یا از ترس اینکه نقشه   ته کنی 

شدیم    شد، عصباین می  های ما با شکست مواجه می  نرسد، احساس واهمه داشتیم؛ وقت  نقشه
بردیم،    های خود را با موفقیت پیش می   کردیم؛ و یا وقت  نقشه  و نسبت به خود دلسوزی می

می شخصی    احساس گناه  اراده  اساس  بر   
ی

زندگ بلد  کردیم.  هم  دیگری  راه  اما  بود،  دشوار 
        نبودیم. 

 در ابتدا می
ً
تواند دشوار هم باشد. هنوز    تسلیم همیشه آسان نیست. برعکس، تسلیم خصوصا

 ماست-  هم اعتماد به خداوند 
ی

ویی که قادر به اداره زندگ تر است از اعتماد به خودمان    آسان –نیر
 
ی

     شود.   تر می شویم، این کار آسان شی  تسلیم میغیر قابل اداره داریم. هر چه بی   که زندگ

وی برتر خود می   خود را به مراقبت نیر
ی

سپاریم، تنها کاری که باید انجام دهیم   وقت  اراده و زندگ
توانیم نتایج را    این است که نقش خود را تا حد توان مسئولانه و با دقت ایفا کنیم. سپس، می

وی برتر خود واگذار کنیم.    بر اساس  به نیر
ی

از طریق تسلیم، عمل کردن بر اساس ایمان و زندگ
وع کنیم.   اصول ساده روحاین این برنامه، می   را سرر

ی
 توانیم نگراین را کنار بگذاریم و زندگ

 

سپارم. آگاهی از اراده خداوند برای خود و قدرت   اراده شخصی خود را می  فقط برای امروز: 
وی برتر خود واگذار میکنم.    اجرای آن را جستجو می  کنم.   نتایج را به دست توانمند نیر

  


