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 مشاهده خود در دیگران

ی نمی»قضاوت درباره   سازد.«   اشتباهات دیگران از ما افراد بهیر

 کتاب پایه

 

به   که  نواقصی  دارد:  علتر  امر  این  است!  آسان  چقدر  دیگران  اشتباهات  دادن   نشان 
کنیم، اغلب نواقصی هستند که در شخصیت    ترین شکل ممکن در دیگران شناسانی می  راحت

ین آشنانی را 
ین دوستان خود به خرج کردن  آنها داریم. شاید   با  خود بیشیر متوجه تمایل بهیر

ز افراط    پول زیاد شویم، اما اگر عادت  متوجه همئ 
ً
های خرج کردن خود را بررش کنیم، احتمالا

کت بسیار فعال دارد، اما متوجه   شویم. شاید به این نتیجه برسیم که راهنمای ما در خدمت شر
ی خود، در سه هفته گذشته حتر      درپ  ی   رسانز پ های خدمات  شویم به خاطر مسئولیت  می

ی نکرده   ایم.  یک روز تعطیل را هم با خانواده خود سیر

هانی هستند که درباره  
ز هانی که درباره اعضای انجمن خود از آنها متنفریم اغلب همان چی 

ز چی 
از این مشاهده به سود روحانیت خود استفاده کنیم.    می توانیمخود به شدت از آنها متنفریم.  

این تمایل را    می توانیم ،  می شویموقتر با تمایل ناگهانز به قضاوت درباره فردی دیگر تحریک  
،  می کنیموری هدایت کنیم که منجر به شناخت بهیر ما از نواقص خود گردد. آنچه مشاهده  ط

سلامت عاطقز خود را به    می کند و به ما کمک    می کند اعمال ما را به سوی بهبودی هدایت  
     دست آوریم و به افرادی خوشبخت تبدیل شویم. 
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