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 ترازنامه قدم دهم 

   یمه اکرد» به تهیه ترازنامه شخصی ادامه دادیم و وقتی خطا  
 به آن اقرا  

ً
 .« کرده ایم شیعا

 قدم دهم 

 

سازد. در حالی که هر یک از   انجام روزانه قدم دهم ما را بر پایه روحاتن مستحکم استوار می 
 برای همه مفید شناخته شده است.    اعضاء سؤالات مختلفن را می

ً
پرسند، برخن سؤالات تقریبا

ه ن های خود صادقانه ارتباط    دو سؤال مهم قدم دهم این است: »آیا با خود، اعمال و انگث 
؟«  می کنم ای آن دعا  ؟ و آیا برای آگاهی از اراده خداوند برای خود و قدرت اجر می کنم برقرار 

تری از اعمال روزانه    این دو سؤال اگر صادقانه پاسخ داده شود، ما را به سوی بررسی دقیق
 سازد.   خود رهنمون می

تمرکز   دیگران  با  خود  روابط  بر  طور  می کنیموقتی  به  به کسی  امروز  »آیا  سیم:  بثر شاید   ،
ان  ام؟ آیا امروز در نتی  مستقیم یا غث  مستقیم آزار رسانده جه اعمال خود باید از کسی جثی

ن باید به یاد  خسارت کنم؟« این مسئله را در ترازنامه خود ساده می  که نث 
پنداریم، در صورتی

سیم: »کجا اشتباه کرده توانم این کار را دفعه بعد بهثی انجام    ام؟ چگونه می داشته باشیم بثر
 دهم؟« 

می  NA اعضای متوجه  ترازنامهاغلب  است.    شوند  دیگری  مهم  سؤالات  شامل   هایشان 
ان برای فرد دیگری    »آیا امروز نسبت به خود مهربان بوده  ام؟ آیا کاری را بدون انتظار جثی

 با صراحت اعلام کرده 
ً
وتی برتر و مهربان را مجددا  ام؟«  انجام دادم؟ آیا ایمان خود به نث 

 آرامش است. قدم دهم  NA قدم دهم قدم پایداری و دوام برنامه
ی

بخش   به ما در ادامه زندگ
 . می کند در بهبودی کمک  

 

  -سپارم. اگر به کسی صدمه زده بررسی اعمال روزانه خود را به خاطر می  فقط برای امروز: 
ان   . می کنمتوانم به طرز دیگری عمل کنم، فکر  . درباره اینکه چگونه می می کنمام، آن را جثی

  


