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 پذیری  مسئولیت

»در قبال بیماری خود مسئول نیستیم، بلکه در برابر بهبودی خود 
وع به اجرای آنچه یاد گرفته ، می کنیمایم،  مسئول هستیم. وقتر سرر
وع به تغیت  می  ما در جهت بهبودی سرر

ی
 کند.«   زندگ

 کتاب پایه

 

فت   اعمال  پذیری در برابر خود و    ، کمتر از مسئولیت می کنیم هر چه بیشتر در بهبودی پیشر
  می کنیمپوشر    خود چشم

ی
. از طریق اجرای اصول برنامه معتادان گمنام، قادر به تغیت  زندگ

انتخایر را که مستلزم مسئولیت است، می  پذیریم،    خود هستیم. وقتر مسئولیت و آزادی 
 ما معنای جدیدی پیدا می 

ی
  . م کنیم کند. بهبودی را مسلم فرض ن  زندگ

پذیریم.    با کمک یک راهنما مسئولیت بهبودی خود را می  زده گانهدوا های    از طریق کارکرد قدم
می  جلسات  به  منظم  طور  با    به  قرار گرفته،  ما  اختیار  در  رایگان  به  را که  ی  ز چت  و   رویم 

کت    واردان به مشارکت می  تازه  خود فعالانه سرر
ی

 گذاریم: هدیه بهبودی. در جلسه همیشگ
کت کردن بهبودی با معتادی که هنوز در عذاب  و مسئولیت خود را در قبال مشار   می کنیم 

می  یاد    است،  وقتر  یمپذیریم.  همه    می گت  در  مؤثر  طور  به  را  بهبودی  اصول   چگونه 
 ما بهتر می  زمینه 

ی
یم، کیفیت زندگ  به کار گت 

ی
  شود.  های زندگ

 

 ام،   با استفاده از ابزار روحایز که در بهبودی به دست آورده  فقط برای امروز: 
ز تصمیمات مسئولانه هستم.   مایل و قادر به گرفتر

  


