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ان خسارت و راهنما   جبر

 خواهیم از احساس گناه رها شویم،   »می
ر دیگران تمام شود.«   اما دوست نداریم این کار به صری

 کتاب پایه

 

اکیر ما به دنبال خود اثرات ویرانی بر جای گذاشتیم و به هر     بگذارید با این مسئله روبرو شویم: 
اعتیاد خود بیش از  کسی که در راه ما قرار گرفت، صدمه زدیم. برخی از افرادی که در دوران  

همه به آنها آسیب رساندیم، افرادی بودند که بیشیی از همه دوست داشتیم. در تلاشی برای  
داده انجام  به کارهانی که  احساس گناه نسبت  از  ی خود  ایم، شاید وسوسه شویم    رها ساختی

هانی را که بهیی است ناگفته بماند، به طور بسیار دقیق با عزیزان خود در میان  
ی بگذاریم. این  چیر

    ها ممکن است بسیار زیانبار بوده و حستی نداشته باشند.  آشکارسازی

ی مسئولیت   ی دادن به احساس عمیق پشیمانی نیست؛ بلکه درباره پذیرفتی قدم نهم درباره تسکتر
ی قدم  خطاهانی است که انجام داده  های هشتم و نهم، باید از راهنمای خود   ایم. طی برداشتی

ان کنیم که موجب افزایش دین ما نسبت به   راهنمانی بخواهیم و خطاهای خود را طوری جی 
 نیستیم، بلکه به دنبال رهانی از  

ان خسارت نشود. فقط به دنبال رهانی از احساس پشیمانی جی 
ی هستیم. هرگز نم  خواهیم دوباره به عزیزان خود صدمه بزنیم. یک راه برای    نواقص خود نیر

ه  اطمینان از  ی های خود و صحبت با راهنما قبل   این امر، انجام مسئولانه قدم نهم، بررش انگیر
ان خسارت    های خاصی است که قصد انجام آنها را داریم.  از جی 

 

 خواهم مسئولیت اعمال خود را قبول کنم.    می  فقط برای امروز: 
ان هر خسارت،  کنم.   با راهنمای خود صحبت می  قبل از جی 

  


