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�������دان���ل����از�د���ا����د��ن�گ�ی�ان���ده�ای�.�ا���ا��وز�����ج�����ار�
از�ا����د،������در����������د��را�ا����ب����ده�ای�.�گ������ایط����گ����ا��
��ای��ن�ر��������رد���������ا���در�پ��ا���دن����������د��و�ج���
��� را� ��ا���اگ�����ی�� �����دچ�ر���درگ�����ی�.�������در�ای��
رو������������������،�راه�������������ر��پ��ا������������ظ���ا�
از�����پ���ن���ده�ا��.�ای��رو�����������وی��ا������چ�اغ�آن����

���ی��و�در��ا����������رو��������د.�
���������� ����د�� ��ل� در� ����دان� ��� ��� ����ه�ای�� ��ر���
در� ���� �.����� ��NA� ������� ای�� ��ر��د� ز��ه��� و� وا����
ا�دا��� را���ج��� ��� دل�����ت� در� و� ��ایط� ������ی��
�����پ��ا��������.�چ��������ت�ارز�����و�ر����ی�����در�

پ������ت���ن�ر��������رد.�ا��وزه�در�دورا������ا�ث��ج���ت�
������گ���ش���و���������������اج����ه�ا��،�������اران��������

���روش�����گ���گ�ن�و��������چ�اغ�ج���ت�را�رو������ه����دار��.�
ا����ده������از��ض������ز��و���گ�ار��ج���ت����رت����ز��ی���

از�����������������ده�������رو�������������گ�دی�.
���ار���ن� و�ر��ی��  �NAی��������������������ا��������ا�����ص�ح�

���ی�� و� ��خ� روز���� در� ����د�،� رو�� ��� ا���ر��ن� ������ ��� ��� ���آورد.�
�����ا������������را�ز��گ����������آ����از�ا�����ت�ز��گ��گ�ی�ان������.�
�����گ�ی����������و������������.����ن���ا���������ی����ارد�و�����دو�
را���ا����د�و�����د������ی���ی���را�ا����ب�����.����ز��ن��������د��را�

���ی���������،�در����ر�آن�ص�ح�را�����������������.�
������� را�ز��گ������.� �����و�ز��گ�� ����د�������ا����ری��� ������� ���
��������NAم�ر��ی��آ���������ی��و�د���از�����ل�ز��گ����ن�������داری�.�
������������ا������د�وا������ن�������و�������� ���اج�ا��اص�ل�رو�����

پ�������������ا��دی�������دان����آزادا�����������������.
���ا�������ره�از������ی��و��ه،���اران�پ�داش�را����ی��������ا���گ�ن�
��ی��������ی��.�ا����داری��������ر���و����ی��رو�����������ی�ان،�پ��م�

ا����و�و��ه�آزاد���NAرا����دی�������دان��������.

روشن�
�ی��

����ل����������������د��������
ی��و��ه���اران�پ�داش�

�����.س�
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ای��داس��ن:����ا�ب�ر������ی����ش
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��ا���ر�����ی����ش

ای����دت�������������د����از�����ر�����
���ن� ����� ��� ������ ��م.� ��ا� و� ����
ای�� ���پ����� ا��� ���� ��� ��د��،� دی����
ا���ق� ��� ��ا�� ���ف� دوران� در� ���� روی��
از� ��ر�� ����� ��� ��� �.��� �����ی�� ���ا���د،�
ر���و�ر�������از�ی���������ر����������

��ر�دی�������روم.�
���������و������������ای����ر�و���ر������
و���ار���ارم،������ �����ا���������دم���ل�
�.������� دی�����ا���ر�� د���� ای�� ��������
�����ر��در���ر������و�������������������
���.���ا؟���ن����������ت�زی�د��دارم�از�
ای����ی�������را�ر�������و���م�و�����������
دی��ان� ��ز��� و� ������� و� ��ار�� در����

دو��ره�از�اول���وع����.�
��ا�������از�او����������������در�����د��
��رم� ��� ��ه� ��ر� ���« ��� ��د� ای�� ������
ای���ر�� �»������� ��ض� را� ��رم� و� ��������
������������10ل�از�����د��را����ی����وه�

��ر���دم.�ا���ای��پ�����م�دو����دا��.�
ی����ش�ای����د��������������������ر�����
ی������������و�د��ای��از���رم���ا����م.�ی��
���دی��ش�ای����د������س����و�ر��������
��د،� ���ا��� ��� ������ در� ��� ��ه� ������
��د.� پ����ه� پ�ی�� ���د���و� ����� ������ی��
در�������آن�����م������������در�دوران�
��ون�و�������پ�ی���������������و����آب�
���ا��ا�����روز����روز،�آرام�آرام����را�������

��ه������د.
���پ�������ا؟����ای��د������������������م�
از��������رم���ا���م.�وا�����ای����د������
ای����د����وا�����را������.�در����� از� �����
����� ای������� ���� ��� ���دی�م������� ���
پ�دا�����د����������پ�����ه�������پ�دا���

�����،�ا�����ز���������ر�ادا������دادم.
��� ����� �10 ���م� در� ���دی�م� ��� ����� در� �
���� �����ن� و� ��دم،� ����ر�� ��وه� آن� ���

دا���� ر��ی�� ا���س� ��دم� از� �����دم�
�����و����ی�:����...�������....�ای����������
����روم.� دی��� ��ر� ��� ��ر� ی�� از� روز� ��� ���
ا����� �،��� ��ر� �����ا��� ��� ����� ��� ای��
دا���� ��� ����� ��� ��ر� ����� ����� در�
��� ��� ا�����ای������ر�� �����دم� پ������

آ����������������.
از� ����� ر������� ��� ��دم� ���ده� درک� ���
دی��ان�����.�����ر�����ا�������از���د��ن�
و�ا���ل���������د��ن�ر����داری��ا���آ����
را�����������.�و��������آ����������������
�����،������ و�������د�را�د����و�در���

��������از�آن���ار�����.�
���درک����ده���دم����ای��ر������ی����د�
��������از�پ��������������.�آن�ر�������و�
��ز�����ی�����در�دوران������ر�����ن�ای��
��ود� ��� ������ آوار� ������ آن����� و� ����
���آ��.�ای�������������آوار�د���������آوار�
��چ� ��ون� ��� و� ���ری��� ��و� �����ن� ��د.�

��������ز������������م.�
����� ای��د� ���ث� ��������� ای�� ���ار�
����دآ��ه�در�درو�����ه���د.���������������
��ای�� ��� ��� ��� آن� از� ��ار� ����� ��� ���
�����د����ا��در���ر����دادم�و������ع�ظ���
ای���������� ��� را���������دم����پ�ی����.�

��������ی��������آن���ی���.
راه� ����� ��� �،����� ������ ��ز��� ای����
�������آ����را�������دم.�������دن.����زدن.�
و� ������ ����ر� ��دن.� ر��� ��ره� ����� را� ��ر�
د��ا���دن���ا�����������و����ق���دم.�
ا���ای����ر�����ف�د���ت�����ا���ر�پ�ده�ا��از�

رو�����������دا������ه���د.
����آ��ی��روز���ل�����رم��������م.�ی��
��� ��دم� ���� ���� ��روز� �����ت� اول� �����
��ز� �����ی��را�دری��������������������ل�
��������از�آن�����������.����������ا��م�
��ر� ای�� ��ارم.� ����ر�� ���� دی��� ��� ��دم�
����د���ت����،����������ل������،��������
��ر�ادا������د�������������������د.����و��د�
��ر�را���وع���ده� ی����� ��ا�� ای������ا��ه�
��دم�ا������دا�������ا������������ر���������

�����ر����������.�
ا��از� پ�� � ��ا���.� پ�� ��س���ی�� رو��
�������دا����و����ا�������ای����������ن�
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������د��ا���ده���دم�و�ی������از�آ��������و�����������ج�داده���دم.�
د���روز��ر����ث�������������پ��������ر�����را������ی������������در�

�����ا�����������از�������ن���ر�������������.�
�����������������دی������������������د�����������را������ر��������
�����ا���ی��وظ����را�در�آن�ا�����������������������وا��ار�����.�ا���
��� ���از�ی������از�آ������ی�ان���دم.�وا�����ای��ا������آ����������
���ن�د��ا�����و�����ده���د.�����������ای������������ای����د����روا����
��������ا��ر�����رد����از��������ر��و���ا��رو���رو����ن����آن���د�پ�وژه�

را�ر�����دم.�
�����ای���������ا��������ور�دا�������ای����روز����ار�ا������ر������ی��
��ور���ا�������ز���� رو���رو���ی�،��������ر�دی����ر���ر������دم.����
������ن����������ی������ دی��� آ���ر������ا�����������ا��������

��ر����������.�
��������د�������دو���ر�����������������ی�����ا��������در�آن�پ�وژه�
���را�در��������������از���د��ن� د������� ای�� ��� ����������ر������.�
���دی����و�ا������ای��و�����دت���ا����.����ای����ل��������ای��������
��م�از�آن�������ا���د�ای�������دم������ر�دی�����������ر����از���دم�

از�آن�پ�وژه���ا���م.
�������دو���������������ا����ی����د�������دا���������دن����آن�����ر�
�����ا��.���ی��ای����د:�»در�ای��د��������ی��د�������زی�د�ا��»

و�در�آن� ��ت������ا���دوام����ورم�
��ر� ��اغ� ��� ���� پ��ا� ��ر�� ��ت�
دی���ر���.�ا�������������������ده�
از� ���د��ا� دی��� ������ ��د� ای�� ��د�
ای�� ��دم.� ���ه� ��رج� ����� �����
������� ��� ����را��� ��� ���ث�
��دم� ��ده� ��ر� ���ر��ن� ������در�
��ا����ز�����������������ر�ا��ام�

.����
��� �����د��� ���ی�� آ���� ���� ا��� �
������������������پ�دا��������د�
����� ��� و� ��ر��ن�ا��� ��� �������
���آن�را�پ�دا��������د��،������
��ری��� ������ط� ای���� ������ ��د.�
آن��������راه�پ������������ود�
�����.�����������ای����������دم�و�

���������اب�رد�دادم.
دروغ����ی�.����ی���ی����ل�و�����
و� ��ا���� ������ ���� �،���� ��ل�
����ر���دم������������ر�������را�
د��� از� آرا���� ا��� �.��� آز��ی��
داده� ���������ن� را����� ��د.� ������
������ ������ ���������� ��� ��د�
������ ای�� ا����� �.���� �����
دا��.�����������و�پ�� �������
از�آن�دری�������������در�پ������
��� ��� ����� ��� ��ا�� ���� و�

�����������د.
ا������������ای��������.�������از�
����ا��������د����پ��از�آن�ا���د.�
��ر� ��� ��وه� ��� ��ل� ده� آن� ���
ا�������������و������دا�������
ی����ل�����از���وج�از���ر�ا����
از�ای���������رج���ه���د.�ا���ای��
����� روش� ��� ��ر� ����� از� ��وج�
��د.���������ر��������دم���������
���ق� پ�دا��� ��� ����� ������
در� ��ا���� ��چ� ا����� ���� ����� و�
پ��م����� ��� ��دم�� ���ده� آن� ��رد�

�����������ی��ی�����ا���م.�
�������دو���ر�������ی���دا�������
���ی������از�آ������ا�����������و�
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��دا���ا��اد���د��از�����ر��ا����د:�آ�����،���ج�و���ج،���در��ِ������،�ای��������
درذ��������،�����ای������ا�����������،�ای��زادۀ�����ت������،�����������

��������و�...
����رِ��ا����د�آ���ر�������،�دا���ن����از�ای����ار�ا��:����������ای�����رو���خ�دم�
���ورم،����������ۀ�ذ�ِ��خ�دم،���ا�����ای����در������پ����ۀ����ی�����ه���،����
��� ��د،� خ�ا��� پ��ا� را� ��������ه�ا�� ���� �������

د���ل�آرا���ذ�������.
��ا�� ��� ی��رو���ی��را� و� ��ع�ا�����تِ���� ��دم�
���ر�آ��نِ����آ����ا����ب�������،����������.�ای��ش�
���دا���������در�درونِ������������رد:�ا���س�

و����و�ای���������������ز��ه����دم.
آ�������������������������ارم،�ا���س���ارم،����
دی��ان�ا���������د���و�������،�ا�������������

������������رِ���ا����������ی��������.
��ا���ه�از�ا������������������ز��ه����را�������
از�آن� و�پ�� »خ���«� �����������ی�� ��� و� �������
ا��� ����� آزاد��ام� ای���� ��� دادن� ا����� ��ون�
درخ�������،�������������ا�������ط�و�خ����

���روم.
ا��.� ا����د� ����� ��� ����ر��ام� ی�� ��� ����� ���
����ر��از���دم�������������ای������ی������ر��
��خ����ا���و�و��د�خ�ر�����ارد.�ا���ای������ر��
وا����ا���و�ای����خ�ا�������������خ���������ش�
را�در�پ���������و���ده�و������اد�د�������.����
�����ا�������د�پ��ا�����و���ای������ر������������

��پ�ی�����ا�����.
او�در���ی��������پ����و�در�ا����رِ������خ�ا�����������
روز�������������ا���آ��ده���ه�و���ا����ز�����ون�
���ی�.�آی������آ���ر������������������رش������

�������او�����ز��دد؟
������ ا��� ا����د� ����� ��� ��خ���� ای�� ��ا�ِ��
��ا��������را����������خ�ا��������...�او���ا�در������خ�ف���ار�داد�و�روا���ز��ان���د.�

��ا�����������ی����د�������دم.���ا�����ر����������و�د��������د.
���ا���ن�ذ����پ��از�آ�����،���ج�و���ج�و���در��ِ�������دارم.�و�ای�����دی��ان�
ا��زه����د�����ا��خ�د��ن��������������������ای�����وت���������را����درد����آورد.
���از����ون����������ۀ�������ا������������ده�و�ا��������را�از�خ�د���وز�����د���
����������آی��ا���از�درون���ی�د��������������ا���از�ای��و��������ون����ی�.�ا�������ی��
������������ا���������������م�را������.�ای����ی��ا����������������د�����د���
آ��ده�ا������������ ا���������دان�����م������� ��ی����������ه�ا��.� و�خ���ادۀ�

.�������
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����م؛�����ی��رف�ق�����دی�

����د����،�����م�����؛�او����را������ �����ی��ر��ق�دوران� ا��وز�
�����ی�� ��ده.� ���� ��� ��� ����دی�������� را������ ���ر� در� ��� ���

���ر�������������������م���ده.

������ل�از�ازدوا�����������د�و�ی��د����دو������دا���.�ی��روز�از������ر����
���ون�و�����از��������������دی�م�پ������������م�����������د؛��������م�
��������د���و�دا�������������ردن.��������������������������ا����������
��ه���د.�و��������دی����د���و�پ���ن�رو������د��.�ی�������������������
ای����ی��ا������ا���ده.�ر�������آ��������و�د���زدم������ز،����ز�داغ���د�و����
����آ����������������د.�پ������������م���ی����ا��������د�و�ر��.����
����م����������ر������دی��ای�������روز،�ای���������؟�اول���وع������د����
ا���ر�و��������ه������ف�او���و����:�ی����ده���ی�ک�آورده���ده�����،�آ���
ز���������اره����ف�������.������ه���د،����������ی��و�ا����س�از�زی��ز�����
����م������دش������ی�ک�����ه.�از�اون�روز�ز�������������������د�و����

وارد�������ی������ز��������م.�
پ��ا� ��� ����� ��� ا����������ر�� ��د،� ������د��� ا����د���م� ��� �������اده�
������.�ی���از������ی��د�ی���������پ�رم�و�����اده�ام����ازدواج���،�ا����د�
��ادر�����م�و�����اده�������م���د.�ا������������������������م�����������ق�
داره�و�ا���ن���اره���اد����ف����.�و���از�اون�روز�����ر���م����ف�����م�
رو����ی�م،�ا������������و���ی��و���س.������ی�������از�ای����د��������اده����
���������.������ای��پ���ن���ر����وع���.�ای��������ا��پ���ن���دن�ا����د�
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����م�و����روز�د���ل�راه���زه�ا����ا����ک�داد���ده���ل���ل������و����ی��
دوره�از��������ک���دن���،�د����دو���رو����د����آوردم.

ز��������روز������������.����ی�����زه�������زده���دم�و�������او��ت����
��� ��د،� داده� از�د��� ��ر���دن�رو� �����ا��ی�� ���زه�ام�����ل���ر.�����م����
����اده�اش�����را������ده���د�و�������������.����روز�����������ی����اب�
��د�ی�����ر����ش�����ل����ف���د���و��������������رو��������������ر����م.�
دی����������دم،�ا���س�����ی��و���ا�����دا���.��������اده�ام������رت�ر���و�
آ��������دم.����ای����ی��روز�ا���ق�������ا���د�و���������و��ی�����ف������
و� ������ی�ک����ف�������� ��������������دم�����م� اون� ��دم.���� پ��ا� رو�
ا�����ده����ر�دی���ا��رو�����������.�ازش���ال���دم�ای�����؟����:�ی��
اون� ��� ��� و� ا���ب������ آرا��� و���ا�� ��اره� ا����د� ���ا��� ��ده�ا�������
�����ام���ی�ک�رو���ک����،������ور���دم��و����ازم���ا����������ف�����
����������ب�����و�ا���ب�����آروم�������������������اون����ف������دم�
و�ا���س���دم����ر��������آروم���ه�و�������ر�ا��ژ��دارم���ا����رم.�����
از��������������م�و�������ف����������������ا���و������ا.م������ه�ی��روز�
�����م����اون���ده����ر�����د���م،�ا���دی��������دی����د.���ن���چ���ا���
��ا��������������ا���.�ی���ل�������ون�رو������و����ر�����م���������
������پ������ف.�����از������ل�������ز������ن�رو�پ������ف���ا����،�

�����������م������ر�ی��پ�ر�و���در����ف�����ه���ه���د��.

���ا����������دم���اد��������رو����������و���ا��ای���ر������ت��������م�
��ان� ��اب.� ��ل� و� ��ی�� و� ���� �،���� ��د� ��ه� ز������ ��دم.� ��ه� وا�����
روز���ون� ��������� ������م.��������� رو���ا������������ ر�����������دم�
����� �����د��.� ���� رو� آ����ه������ن� و� ���� و� ���� ��� ���� و� ��د��� ��ا�
����،�ظ�ف���������،����س����������.�اوا������ف�������ر���د�����������
دا���؛�ی����ر�����روز����������دم.���ر������دم���گ�ر���،�از���دم���������دم�و�
���ن������دم������را�����ا��������و��د���اره.������دم��������������گ����
������م����ت�پ��ا��������.������ه�ی��روز����������ادرم،����و�����م�������
���������ک������و�ای��ا���ق�ا���د.�ی��د�������و������ن�����������او���و�

���دو�����رو�از�درون����������������رش���دی�����ون�����.�
��ی�.� ����م� ����دان� ا����� وارد� ��� ��ه� ��� و� ��ل� ����م����� و� ��� ا�ن�
ی��و���ی�������������وا����������ن�آدم����������؟����ر���������دی�������
�������ی�،� ���ب� ���ر����،� ����� ��� ��� اوای�� �.����� ��ورم� ��� ��دم� �����
��ال���م����������.���������������ی�������وم��������ی�����������د��رو�
د���ل�����،�ا�������������ی��.����دوران�����د�����������زی�د������ی�.�
������������ل�پ������������م�ی����ع�����ن��������دارم.�ا������ا����رو�پ��ا�
��ده���دی�،�پ�������������������ن������ی��و�پ��وز���ی�.�ا��وز������ی��
ر����دوران�����د����،�����م�����؛�او����را������������در����ر�را������
����دی��������������������ده.������ی�����ر�������������������م���ده.�
روا��� و� �������� ��ر� ��ر��د���م������،� در���ل� داری�،� را����� ����ن� دو� ���
��� ��� ��� داری�� و���د� ����� د���� ��� دو� ������ ���� از� داری�.� ا������������

ا����ر��������.

���دو�����ن�را�����داری�،�در���ل���ر��د���م������،���ر���������و�روا�ط�
اج�����������داری�.�از�����������دو����د�������ق�و���د�داری��������

���ا����ر��������.
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��ل��������....
دی���ا���ر���ل�داده���دم�������م�ر������ا��....

����روز��از�����������������������������������د�و���ل�دادم�دی�����اد�����....
ا���زدم....�زدم�و�زدم....

رو��د����� در�پ�ای��������ام����ذا����و�������ری����ن� ����ی��دا��������������
����ش�پ�ک������دم....

��ز� ������� در� ����ش� ��� دا���� �����خ� ���������� و� ������� ��ز� ����� ��� ������� در�
�����دم....

���خ
���������ه���د�����و��....

رو�������� ��� ا������� ���و�� ����������ن�دا�����������آ��ده������دم��������
�������در�������ر���د....

�����������������������������م�و��������خ�����������������از���درو������دم....
������������ای����ن�رو���������ن���د���و�پ�������ل�����پ�����������������������

����������،����ر���ز��ی����م....
��ا....

���ر���������م����ا���اف�����ن....
�����م�������ا����������ز��ان�رو��������....

ا��ن�از�ز��ان�و���������ار����ز��ان....
������ر���....������....

����ادم�ا��وز����ن�د���ل���رم....���دا����ن....
����دو��....

����ی�د�������دون���دم....
����دون....

����و������روزای����د....
ای��ی��وا�����....

����د�آ��ی�����ی�����د����������پ�ی�ه�����ده....
....���������،�����������

���خ
ا�������������ی�....

�����ا�����������پ��������در�و�دی�ار....
��������������دی��و�����و���ی�دش����آ���ن����ر��....

������زدم....����زدم�و����زدم....
�و�ا��ن�از�دی�ار������ا���ر....

دی������������دم�������������....
��اد��������ی�م�و������م������در�����،��������....

��������رو�ز��������زدم�و�از���ل����ر���....
�������ن���دی��ن�و�����ادم��و�������زم�����د����دم....

��� ����م� ��ای�� ��� ����� او��م� ��دم،� ��ق� ������� ��ر� ی��
��ی�د����زد:����������������و����از�و���������رو�پ�ت�

��دم������ب�آب....
������������ب����م�و�ظ����ی������������ش����ری��....

پ�ی�م�و�����:�����....�����....�در�رو���ز�������م���.
���ر���دم،����ر����ر....���اب���اب....

��ن� ���رژ�����وئ������ ���������دم،���رش� ی������ ��� ����

از�چ��������ل�
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....�����
ز���زدم������ادرم:���زاد���ا��،���اب....�������ا���ده������در�����������ب....�����ن�

.���
��زاد�از������او���و�������پ��ا���د�و����ی���داد....

دی�ا�����ه���دم....
���م�دی���در�������دی��ا��������م���ک����ه������������و���د���ه....

دی������������ی����ا�� ��� ��دن� ا���ر���ر���زن�رو�����ه� و� ��دن� ر��م�������ه�
پ�ی�ش�پ��ا���د....

�������������اب����داد....
دی��������....������دم��������....

ا���ر�زدم���������و����ون�����م���������ه�ی�������ای����������پ��ا�������پ�ی������زن�
����و�دردآور���وئ���رو....

�����ت�����������در��ن�دردام�����و�ا���از�
دا����ه������رو����ی�د���ارم....

����م�ر��،�ز�����....
و����������....���������...

زی�������������....
���رپ�ی�� ��� ��� ������ ����ه� ز���� رو� پ���م�

پ�������ا�����ر���م....
��� ������ ����� زور� و� ���� �����م� �����ه�

....�����������
��ارو����....

وا��������دان�ا��وز������������....�وا���....
و� د���ل�����ده�������� دارم����م� ی�اش�ی�اش�

�����ام�دو�ر������������������م....
���ر�ز��������ق���ده.....

���ی����اش���دم....
���ی���از������ی��ادارات�دو���������دارم����

آرزو���دا���....
آرا���و�ز��������������آرزو���دارن....

�����110وزن�دارم....����������110....
�������������������م�و�������د�������������

��ات������ازم....
د��� از� پ���ان....� پ���ان� ����س....� ����س�

����رام��������....
��ارو�����ر���....�ز��������������د....

��� و�����و������ ا��ام� ��ر��د���م���،� ا����،�
��ی�����ز�����������....

دارم� آروم� و� ��د� ز����� ی�� ����د�� ��� ا����د� از�
��د���� و� ��دم� زدن� ��� ��� ���ز�� دی��� و�

��ری�����ارم....
از���ا�������.

ادا��:�از�چ��������ل�
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ی��دخ�����ان�پ���ر�و����ط�و������درس�خ�ا��ن���دم،����
����آرزو�������گ�و������چ�����دی��������������دم.�و���
خ������������ر��ا����د�در������د�و�پ�رم����ف�����ه،����
��اد�����آ���ی��دا���.�و������ز����������������او���آ����
���ه���دم���������اد���دم.������ر�ا���������پ����ا������م�
���خ���ادش����ف�����ه���دن�و�������������دم�����پ�رش�
���ف�������.�در����ر���و�آ���و�آ���ی�����ای��آ������������
��اد����ر�آ������م�و�������ر����ا��ا����ن����ف���دم.�
������خ�د��ن�او��ی����ه���دی��ی�ر���ز�����ی��.��������ای��
��ای����ارم���د����������ازدواج�����.����خ�ف�����خ���اده�
ازدواج���دی��و�����از���10ل�و����خ�������ف�و���د���ن�از�
خ���اده،������،�و�خ��رت���ی�����زده���دی�،�خ����و�����ان�از�

��������و��������از������ا���ی�.

��������از���ای�����آ��ی��آ������م����خ�دش��������ا����د�
���ی������،�و���اون�و���� داد.�ر���� و�����آدرس�����ت�رو�
������ام�ی����ز��و����یح���د�و�دی��������.����ای����از�����م�
و� ا��اع���ص���� ��� ��ا���،� رو� ��ا���ه���دم�و���ای�����ف�
دارو����������و���������دون�خ�دم�رو�از�خ��ر���������ت�
���دادم.����ای�������ا������دی���آ������م�و����ی�����دی�����
������8او������دم.�و������او�������س����ی�ر���ز��دو��ره����ف�
رو���وع���دم.�ای���ر���اد�زدم����روزا��آخ��از����ه�درد�و�
دا���.� ������������� و� ���� ��������������ف� ���ع� �����
�����دو��������������������آ������ده���د�خ��������������

NAز��ه���د�
��د.������ی��������خ�خ�ه�����������دم�و������م�خ���،����
��ح�از��������و�پ������ام���ف����د�و���چ�و�������ر������د.�
���ای����خ�دم�ازش�خ�ا��������������ه����ی����������زدای�.

�پ�ک���م�و��������و�راه������رو��������ن�دادن.�اون�روز��
رو����ر�����������چ�و�����ا��ش��������،��������د.����ی��
دخ������و�����������س�و����ا����د��وارد��������م.�و����
��خ�رد��������رو�دی�م،�اون�����و������������������دو��ره�
��ب�����ت���د�و����������1ل�و����5ه�پ�ک������.�و������
د����ای��������������ی�ر���ز��در�ار���ط���دم�و�ا��ل��������
�������18و����و��د�خ���� ��دی�� ���دم�در��� رو�ر��ی��
دا�������ش���دم؛�و�ای����ر���ی����������ا�������د.�دی���
ا����������ی����ا����و������������ار���ط���ده���دم.�ی�����
پ�����از�دو������������������زدای������ش�آ������ه���دم�
و��� �،�� ��را��� ���� ����������ه.� ���� و� ��دم� دری����
��������د�و�ا���ت�رو�از�د�����ه.���ن�خ���اده�ام�از����ش�
���خ�����ا������ا����ک��������������م����ن������و���6ه�
و����ف� �����دم� ��ی�� آخ�� روزا�� ��� ی�د��� ��دم.� ���ش� ���
�10روز��ر���� و� �����ت�ری���� ی��������� ای���� �����دم.����
����و�او����پ�ک���م�و�دو��ره�����������و�����م.�ا�ن����ای��
�����رو������ی�����1ل�و���9ه�و�1روز����پ���.�ا��وز������م�

���ا��ل����������ده�ا��،�������ی����ف���ش�داد.

ار�����از�������ن�پ�����
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اس����������و����یک��ع��دم

��ل�����زی�د�����ر���و���اب�درو��������دم�����������ای����رو�ا��ار����.�ای�����
���خ��ر���������در�������������������خ�ردار���ن�از���ی��در�������و������.�
����������������»�����������ی�����پ��وز���ی�«.��������دارم�ز���������NAرو�
پ��ا���دم�ا���س�پ��وز���ن���ا���،�ا��������ی������اون���������ر���م�������ی��
پ��ا��������را���رو�ا����ن�����و�خ�ا�رو������������������اون�������ر���م؛���ن�

ا��وز�دارم�����پ��وز��رو��������
�����پ������������پ���������م�رو�������و�از�ای�������ا����ر�������.�در������
������ ��� رو� ز����� ��� ��ر� ای��دو���� پ�ک���������«� ��ای��� ��� دو���ن�»����
وا�������وع���دم��د���������������پ���������ر���م،����م����������و�������د��
رو�دا���.���������دم�و�������������،�ازدواج���دم،���ر�
��دم،�پ�ل�درآوردم�و�������م�رو�پ�داخ����دم.����ی��
������خ�ب�و�������راه���م�و�ی���������دی��������
������ ا����� ������� ��وه����� ��دم.� د���ل� رو� ���� و�
خ����� ��ع� � ��چ� از� و� ���دادم� و�������� ���� ���دادم،�
دری��������دم.�������ر�خ���ا���م����دادم��در���ض�دی���
���������ر���،����را����م������������دم�و���چ���ر��
در�را������������������د���NAا���م�����دادم.�����������
»�����ار����ا��������ر�و�ا����ق�خ����و�����������،�
از�درب�ا����������������NAخ�رج���ه���دم«.������ی��
ر�������خ��ل������دم����������������ام����ی���������

و�دی������ز���������������NAارم�
و������خ�دم�رو���ل�زده���دم����ی��دروغ�����خ�دم�رو�
خ�رده���دم�����اون�ا��ازه�از���ا������وا��������������
���������NAزم���د���ا���.������ن���ق�در�ا���ر���دم�و�
����������������������������ا����������.���������ف�
��ا�����ن�����ر����دم���م���ر�����ی��در��ره�ا��������
ای�� ا���م� ��� ������ ��� آخ�� ���ی��� ���ر��� و� �����
��ر��������دا���.���ن�دائ����س�از�ای��دا���������دم�
�����������NAرو�����ب�ا���ر������������و� در��ره�ام���������������.�خ�رج�از�
دادن� او��ی�� �.���� دا���� رو�در�د��� ز������ اخ���ر� ��س� ��� ��م� ا��زه� �����ن�

�����������������NAاز�اون������ی�����وا�������ز�دا����دور���د.
ا�����در�اون�ز��ن����پ�������������دم�و���دائ������خ�دم���������م.���ل�����
ی�������ورودم�������������د�و������������������در����رم������ا����ز�آ���ر������
آ�����ا��.�در����������پ�ک���دم�و�������د����ا��������������ر�خ�دم�����ه�
��دم.�������ز�در�����ل����ن�خ�د���ر�،���س،����ار��از�خ�د،�ر����از�خ�د�و�
ا���س������ل�خ�د���دم���������او����ورودم��������ت�ا��������خ�دم�آورده���دم.
خ�دخ�ا�������ل���د�و�دا������������اراده�������پ������ر���؛�������ن�روش�����
���دم.����ر����������� ای���� از� �����وم� ������ ������ ز��ن� ��ی���خ�دم.�اون�

�����
��ی���ه:����������.���ا���ا���

 NA Today
(Free Publica-
tion of the Aus-
 tralian Region,
 (March 2021

 My Name Is
 Kobie and I Am
an Addict
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�����؟������م�پ����از�ادا�����ر��د���م����د�������م�و�����از�ای��������ه�ا��
��ر���� و� ��ز� ���ن� دا���� ��� ����� ����� ��دم�� ��ک� رو� ا����� ������ ا���ق�
�������ام�در�رو��و���ن�������ئ����د.�در�وا�������������رو�ادا�����ادم�و�������

�������رو�����ز���ر�����ن�از�ز�����ا��رت�در�خ�دم���د،����������دم.�
در�������ل�پ���،�ز�����ز����ی��ام�آ��������و����آ��������ای��ر���.����
ی�د� �NA ������ رو� و����������ی�� ���دو����� �������خ�دم� ����� رو� ����م�
��������ا��ش���ده���دم.�از����ظ����������آخ��خ��ر���ه���دم.���ا���،������
و����و�،�����ری������در������������ی����د�������خ�ا��.���ذی������ام�د����
���آورد������ی��ی���������������������������،���ی����ز�ی�������ا�����ز�����
ز����ی���ای��د�����و�ای���������چ�و������ا�����������ا����پ�،���ا������؟�

������ا��������ام�����ا���،�ای���ر�����؟
��� ���� ���وب� ا����ن� ��دن� ���� ���� ا���
��� ا���دم� ای�� ی�د� ��ن� ا��اخ�،� و����
����� آوردم.� در� ���� از� ��� ������ آخ��
پ��������ه���د��������������������������
���وب����ف����،���ون�ای������اغ����ف�
��اد����ر���م.������ای��������ای��ای�ه�رو�از�
��م����ون���دم.����ای����ل�او�����دا���
���ر�ا����ب���پ�ی��������������و�����ری��
���خ�ه� ای���� ��� �����د؛� پ���و�� �����ن�
���ت� ��ا�� �������� ����� و� در�������
��دم.� ���ف� ���وب� �،������ ز�����
��� ��� ������ ��ل� ������ ��ل� دو� ���ش�
��اغ����ف���اد����ر���رد�����خ�دم���م.�
و����� دو��ره� ��د�� پ��وز���ه� ����ر�� �،���
����ل� در� ���� ��ر�� ���ف� ��� ا���ر� و�
ای�� در� ��ر�� ��چ� ��� ��د� �����ر� خ�دش�
را����از�د�����������او��.�در������از�ی��
��ل��������م�رو�از�د���دادم.�اون������
ا��� ��ی���������ف����،� ��دم���� �����ه�
��ر���رو���ا���.�ای��������ی����ر�دی���
����ب�����ر��ا����دم���م�و������ا�����و�

ور������������رو���ر���م.
���������������ار������������������ل�پ����NAرو�����ی�دآور����د�–�
�������از�ی�دم�ر������د��ا������او��ن��������ت�رو�ادا�����ی�������ا���ق���ا��ن�
���ا�������ا��ش��������.�ا��وز����دو������دی�����چ�و���او��ن��������ت�و���ر�
��دن�ای���������رو����ر�����ذارم.�ادا���دادن���ر��د�ای�����������ام���د�،�ر��ی�،�
خ�د�����،������ن�خ�د،��������خ�د�و�خ����������از�ای����������اه�دا���.�
درد�و�ر���������ون�ای���������در�ز��ن�ا����د�����������م�����و���ت�ای��پ����
و�����ر�������ا��وز����ی������د�������ی�������و�������ار������و���ز����در�

����ت������������؛���ن������را����������دو�����ر�������.
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پ���� ��� ز��ن� اون� در� اگ�چ��

��� دائ��� و��� ��دم� ��گ����

���� ��ل� ���ج����م.� ��دم�

و� ��د� ������� ��� ورودم� ����� ی��

���رم� در� ��� ����������� ���

آ����� ����� آ���ر� ���ز� چ�ا� ���

��دم� پ�ک� ��� ��� در���� ا��.�

و�������د����ا��������������ر�

در� ���ز� ��� ��دم.� ����ه� ��دم�

��س،� ��د���ر�،� ���ن� ����ل�

و� ��د� از� ر���� ��د،� از� ���ار��

��� ��دم� ��د� ��ل� ��� ا���س�

ج���ت� ��� ورودم� او���� �����

ا����������دم�آورده���دم.

 Mrs. Koby C. from West
Australia
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خ��رت�و�ج��اان�آن

���ی���ا����ا�����ا���������دان�����م�در���و�ورود��ن������������������ت���ی�ه������و�ا������د���و�پ������م������د��.�����
�������������������دی�����پ��از���������ش�در�ا�����س�ز����،�در���������و���ا������������ا�����پ��ه�آورده���دی�...

ی���از������ی�������ری����ذ�������ای����د����������ا������خ�د��ن�را�از�����������������و�در�ز��ن���ل������.�در�وا���ا���س�
�������،�پ�������و�����������ل�خ�د����ث����������ا�������خ�د��ن�آ���ر������ی��و���ی�����ر����ی���و�از�آرا���وا�������ه����ی�.�
در���م����رم���������ی���������ا���������م�و����ه���������وا������������������ط������ای������ا�������در�آن�دخ�����
��ا������در�وا��������وان������ی��را����دادی���������������در����و��د�آورد���ن���ا����.�����ا���و����،�پ�ر�و���در،�����

�����و...�و������������د������م�پ�ی�ش�آ����ا�����ت�خ�د�را�������������ی��و�د��ر���اب�و��ان���ی�.
پ�����د��������������ای����د����������زود������ب�خ�د�را����ای��������ت����ی������.�در�وا�����ره�ا�����ر�����دن�و�پ�ی�ش���ای��

����د���اری�.�ی�د�������ی��������خ�د����ر����ی���و�د���از������و��ان���ا����ر��������دی����داری�...
ا���در�ادا�����ر��د������������������ی����ا��ر��ی��از���ا����������و�ر���ن����ی��آزاد�����������������ی�����������ا���ر�
و�ا���ل�خ�د�را�در�ز�������د��و�ا����������ی�ی�.������ای����ا������د��را������ن����خ�د�و������������ی�������������زده���دی��را�
���ان������و�ای����ا����������������������د���ا����ز���دن�در����آرا��.�ا����������ا��ادا�������رو������ن����ز���������ت�و����و�����
دا�������������ی���آ����را������ر��د���������������ا��������دی�.�������ز������ا���و���و����دا�����������ا�������ی���زم�را���ا��
���ان�خ��رت�پ��ا�����.���ی�����ر�������خ�د�����������دی��و����در���ا��از�ا���ف����ر���ی���������ر������ا��������ون�در�����
������وا������ف��������ن�از�او����ان�خ��رت�����.�ای����د���از���ز���دی��ان���داری��و���ور��������������ی�������ر������

ا������دی���ن�را����د����ادا���������ز����درک���ی���دا�������������ا��ل�رو�����������در�����������د����آ��.
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������ر���و�������ا��ای��پ��ا������د�������ن������خ�دخ�ا���و�خ�د���ر�����������
������و�ای��آ��د���را�پ��ا������دی�������ون������������ری���ز��و���������ای�������

����خ�د�را�ا���م�د����و������ی��ن�را�پ���������اری�...
را�����و�دو���ن�����د�����������������������درک�در���و�وا����������ا��از�����ا�
و�������خ��رت�دا���������.����������ر��ی����ده����������ا����آ����را�در�ردی��
خ��رت�������ب����وری�،������ای��رو��������������������������������از��������دن�
از��������ن� ا�����در���رد���ع�و����ان�خ��رت�وارده����������.������ا��������
����������.����در���ل�ا����د�������ن�ا�����ت�زی�د��را���ی���دار���دی��و�آ�������
رو�����اوا������ا��ا������ن�وارد���دی�.���ی����ا���و�������پ�ی�ش�����آ����را������
آوری�.���از�������م����رم������ا���������در��������دن�ا�����ا��اد�و����د��ی��������آ����
آ����وارد���دی����������و�������زی�د����در����و�دو�د�����ی��ن�را������د��...

��ی�����خ�د����ی��:
ا������� ���د� ��ن� ی�� ���� ��ن� ��� زدن� آ���� ��� ���� و� ����
���ده������ای�����ی������از�ا��ازه����خ�د���������م،�ا���وا���������
دی��ی����در������ل��������ل�����������������������ن������
وارد�آورده�ای�.������������������و��������در�آن���ای�������ده�ا��،�
�����ا��ای�������ا����در�����ن�د�������ه������و������ح�و�آرا���و��ه�
داده���ه���������ره�ا����اری�����ای��������������و���������ی��ن�را�

���ر����اری�.
و� ��������ن� ���رو���ن.� زی�د��زده�ای�.� �������ت� ���خ�د��ن� ���
خ��رت� ���ان� ����� در� ��� را� خ�د��ن� �����ای�� ا�������ن.� ��ا���
��ر� ��� خ�د� از� د���ی�� ��ا�� را� ������ ����������ی�� و� ����������
������ی�����ا���������ا��زخ�����درو����ن������.������ای���������
��� ��وه� ��ی�� ��� �.���� ��ده� ��ا��� ا���ر� �����ی�� ���ان�خ��رت�
���ان���د��و�����������در�������ر���ر����دا���������.�ا������ان�
������� ��خ�� وارد� وا��� در� ������ ���اه� ر���ر� ������ ��� ��� خ��رت�
��ه�ای�����������ز�������خ��رت�������،���ون���چ�ا������������د�و�
��������ای�.�خ����و��������ار����دن�ی��ر���ر����ب�آ��زی�����ا��
���ان�آن��������در�روا���و������ت�خ���اد���و����������خ����
���آ������دی����و�ا������������خ��رات�زی�د��از�����������ه�ا��...

�������در�و����اول�����������ر������ان�خ��رت�ا��ام�ویژه�ای������
�����ا��ا����م���د��و���������ف��������ن�ا���م����د����و���در�وا���
���ات�و����ی�������ای����م�����از�آ��������������خ��رت�دی�ه�
������������ل�خ�د��ن������د.�خ�ب�ی����������ون����ان�خ��رت�
������ا�����������د��و�آزاد��و��ه�داده���ه�در��������ا���وار������...
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را�����و�دو���ن�����د�����������������������درک�در���و�وا����������ا��از�����ا�و����������رت�دا����
�����.�چ��������ر��ی����ده����������اص���آ����را�در�ردیف����رت�������ب����وری�،������ای��رو��������

������������������������از��������دن�ا�����در���رد���ع�و����ان����رت�وارده����������.



پ�ر��ل�اوای����وع���و�������روز���د�����������������دم�و�ا����ج�دا������دم�
را����ی��������������و����ر������.�ر���م��������ن���������در���ا�������
ای������ار� ����ار������.�دی�م���������را�������و������������������و�������
ا�����ً����ا�������������������.���را�����م،�و�����ی��در�ذ����آ����������
��������آن���ف����ی�������ا������در����ن������در�پ�رک�����ار������د؛�
��دم�را����آن������ر����م.�و����ر����دا�����ا�����������������د.�ای��
�����را������ً�������ی���دو����ر����ی�������دم.�ز��������������ر�������اد�
ا��اد�آن��������ود��30ا����������40د.�و����ر����دا���دی�م�����130ا����140
����در���������ر�دار��.���را�����دم�از�ای�����������������دم��������ه�
و������ل���دم�از�ای������ا�������دم�آن�روز���ی��را�پ��ا�����������ا�������دی��
را�د���ل�����و����ر������.���������از���������د��ن�را�دی�م����در�آن������
��� ���ر�دا�����و����دی�ن���ن����������ل���م.���������پ�ی�ن�ر����و����
ی������از�دو���ن���ی��رو��و���م.�از���را��������دوران���و���و��������ن�
از�������ی�� ����ت��������دی�.����ی����������اون���������ر����و�����

�����ا���س���دم����ا�������������اد��ن�در���ل������ن�ا��.�
ی��� ����آی��؟� ��ا������ و� �����ه� ا���� ���اد� �����ا� ��دم� ���������ال� از�
از������ت����ز�����ی���������.� از�ا�������������������ی�ا��������������
�������������ت����ز��دی�������و���وع���دم����������ای����ل�����ت.�
ی��دو����آ���و���وع���د�����������دن.����������داد�و������������ت�
����ت� ������ از� ��� ��ا�� ا����ق� و� ��ر� ��� ����� و� ا��� ��ب� ���ز�������

���ز������������د.
����و���������������ال������و�������س���م������������.�����از������
را����ی��������ا��ع�داد���������ا�������ت���م����را�در���������ز������ار�

��و���و�فض������ز�
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پایان

���.�و�������ای������را�����م�ا���ر�ی��پ��������م���رده���د.����������دم�
��������ا�ن���ی������ر����؟�����������������ت����ز�������و�ا�ً��������ا���
ای����ل������را����ل����،�ای��را���ی�������ر����؟�����م���������دم�را�����
���ز�� ��� ��م� ����ت� �:���� را����ی�� ��� ����� ������ و� ��ر� ی�� ��� و� ��دم�
������د،������ی��رو�در�رو�����را������.����ر��آن�ا���س�رد�و���ل����د؟����
��ی�����ا���������������و���������،���������دی���را�������و�ا�ً��������ا���

����������را���������.
����ار���������م�در� ��������ا��� را����ی�����������:�������ا����ر�اول�ا���
��������ز��را����������،�������ا����ن�و�������اش��������.�ا�����ب����د�ا������
����� ��ا�� ����� ����م� را� �������ی�� و���� �.������� ������� و� ����د����
��ا���.�������س������ا���او��ه���د����������ای����م�ا��ار����ار������را����رو��
�������������؟���������ی��از�ای����م�ا��ار�ا����ده����؟����ای������در��ره�ای��
��وم�������ا���از�او���������م؟� ��������������������،�ا�ن���ی��پ����������
�����ه�ر����پ������ن��������از�ای������ت�و�������آن������ر�و�ا����ق���ا��
�������������د.�پ�����دم��������������او���ا�������ی����������ا�����د،�
ا�������ر���دم�و���ی��ای����ر�را�ا���م����دادم.�و����از�آن�دو���در��ا�������
��دم�آن�����ا������را���������ش���دم�از�او���ی�م.�����ر������ل����و���ی��
�����ام�را������و���ر����او��������را���������ا���م�داد�و�ا����ده�از���م�ا��ار�
را������������ی�د�داد.����از���ی��آن���م�ا��ار�وارد���س���م���م.������������
و�دو������را�دی�م�و�����ا���س���ب�دا���؛�����را��������ن�آ��.�در�ا���ا�ی��
���ار�در���رد���������ز��و�ای���������ر��ی��را���ی��ا���م��������������د.�
���:������ً����ا����ر�او��������������ا����از�ای������ا����ده������د��ر������
�����ی��و�����������ارد.�ای��او������ر��ا��������������ا����ای����ر�را�ا���م�
������و����ً������������راه����������ار�دارد.��������������������������دور����

��د�را�رو��������ی�������������د�را�رو��������و....
پ�ی�ن�آن�������������������������ت����ز��را����ی������و�در����������ص�
وارد���������م.���ای���������د����ی���از�ا��������������������7ه�ا������پ�ک�
��� �����و�در�ای������ت����ز��پ�ک���ه�ام.���������م�و����ی��������ا�����
ای��روش�پ������د�را�د���ل����،�پ������ت����ز����ر�������.������ای������د�
���ا���ی��را����دی�م�از�������ن����و��������ر����دی������آ����را�����������؛�
ا���ر�وارد�د�������ر��������ه���دم،����ی��درک�در����از�آن���ا���.�����������
��د����در������ام���������دم�و����ی������ن���ی��در�د���������ر���دو����از�

زا��ان،�اراک،������و��������������ای�ان���ش����دادم.
��ا����دم��������ری�����دم����در������دو������را���������.���ً�����������ت�
����د����ای��در�ی��روز���ص�و�در�ی���������ص�����������ار������.�و���ا�ن�
���ای����������ز��������اد��ن�����ر�زی�د���ه�ا��،���������و�������������
و�ی��������ر������ش�د���و� ���ا��������ا���در��������������،����������

����د���������دم�را�د���ل����؛�����������د��.

س�ل�س�م-ش��ره��30-اردی�������ه�1400


