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در ذیل گزیده اي از گزارشی را می خوانید که توسط کمیته ویژه بررسی جلسات با 
یم شد . این کمیته سـال گذشـته   قدت 1989خاص به کنفرانس خدمات جهانی سال  نیازهاي

 کمیتـه هیئت امناء  خدمات جهـانی بـه عنـوان مسـئول     گرداننده  البدل علیتشکیل شد و 
  مورد بازنگري و اصلاح قرار گرفت .  1995-6کنفرانس سال انتخاب شد . این بولتن در 

کنفـرانس خـدمات    1988خاص با رأي گیري  سال  نیازهايکمیته بررسی جلسات با 
جلسه ي خـدمات جهـانی   صورتهدف از این حرکت همانطور که در  . جهانی ، به وجود آمد

راه حـل در   یی و یـافتن در رویارو ،ما به عنوان یک انجمنبه این است که توضیح داده شد 
این کمیته توانست جهت دریافت ایـده   به علاوهکند.  کمکخاص  نیازهايمورد جلسات با 

  ها و نظرات درمورد این مبحث  نشست ها و گردهمایی ها برگزار کند . 

  
  هدف کمیته 

زیادي از جلسات اولیه خود را به این امر اختصاص داد که کنفـرانس خـدمات    مقدارکمیته 
به عنوان نتایج حاصـل از ایـن   نی در پایان مایل است نتیجه اي از این بحث گرفته شود . جها

  کمیته اهداف ذیل را براي خود قرار داد :  مباحث،
  خاص  نیازهايتبیین یک تعریف از جلسات با  -1
  بازي می کند .  NA انجمنخاص در  نیازهايبررسی دقیق نقشی که جلسات با  -2
برگـزاري گردهمـایی هـا و     از طریـق  نیازهـاي در مورد این  نجمنا به ظراجازه ابراز ن -3

نشست ها ، درخواست مستقیم اطلاعات از گروه ها از طریق شبکه هاي خبـري ، گـزارش   
  و ایمیل مستقیم به نواحی  و ...   NA wayاعضا ، مجله 

  
  خاص  نیازهايتعریف گروه ها با 

می کند که دقیقاً تعریف کند کـه یـک جلسـه بـا     کمیته تلاش ، قبل از پرداختن به جزئیات
 NAهاي موجـود   اساسنامهخاص به چه معناست و این تعریف را چگونه می توان با  نیازهاي

خـدمات  راهنمـاي  "ین وظیفـه اي بـه طـور مـنظم از     امنطبق کرد  . در به انجام رساندن 
  استفاده کردیم . "کتاب پایه"و  "یمحل

جلسه اي است که به طور منظم در  NAیک گروه "می کند : بیان  حلیخدمات مراهنماي  
و   "زده قدم و دوازده سنت تشـکیل گـردد  مکان خاص و زمان معین با پیروي از اصول دوا
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.  "رساندن پیام بهبودي به معتادي است که در عـذاب اسـت   NAهدف اصلی یک گروه "
خـدمات  راهنماي  (ا سازد .جلسه اي که مجموعاً فضاي سالم و همسانی را براي بهبودي مهی

   ) محلی
دو نـوع اصـلی از    "کتاب پایه توضیح بسیار شفاف تري از سنت چهـار بیـان میکنـد   

وجود دارد یکی که درب آن برروي  عموم باز است و دیگري جلساتی که تنهـا   NAجلسات 
تنوع فرمت هاي جلسه از گروه به گروه تفـاوت هـاي زیـادي دارد .     " ویژه معتادان است

عضی از آنها جلسات مشارکت ، سخنرانی و سوال و جواب و بعضی تأکید بیشتري بـر روي  ب
  (کتاب پایه)بحث در مورد مسائل خاص دارند .

گروه هایی شامل مردان ،زنان ، همجـنس گرایـان و یـا افـراد      NAدر بعضی جوامع  
ن تنها روي هستند جلساتی که تمرکز آ NAحرفه اي وجود دارد . این اعضا میزبان جلسات 

  بهبودي از مواد مخدر است . 

  
  خاص  نیازهايانواع جلسات با 

منطقـه اي و   شـوراهاي   اداريهر یک از مسئولین  ازخاص  نیازهايجلسات با  موقتکمیته 
خاص در مناطق شان در خواست کرد:  نیازهاياطلاعاتی راجع به جلسات با  آنها،نمایندگان 

به درخواست پاسخ دادنـد . در ذیـل نتـایج     منطقه 24،  موجود در آن زمانمنطقه   58از 
  بررسی این کمیته آمده است : 

  منطقـه جلسـات بـا     20ناحیه که به درخواست پاسخ دادند مشخص شـد در   24از
  خاص برگزار می شود  نیازهاي

 20  ًخاص در مناطق شان برگزار می گردد .  نیازهايجلسه با  184منطقه مجموعا  
  خاص را گزارش کردنـد . ایـن انـواع     نیازهاياین مناطق انواع مختلفی از جلسات با

شامل جلسات مردان ، زنان ، همجنس گرایان زن / مرد ، جلسـه نوجوانـان ، جلسـه    
و جلسـات مصـرف    يو بهبـود  مریضـی ، جلسـه   منکـران ، جلسه  یا زوجها انهمسر

مچنین ار منابع دیگر خبر رسیده کنندگان قرص ( قرصی ها ) را می توان نام برد . ه
 HIVکه در بعضی مناطق جلساتی مثلاً براي سربازان کهنه کـار ویتنـامی ، افـراد بـا     

  .  وجود دارد هاي مختلف مثبت و یا مبتلا به ایدز و انواع حرفه اي



۴  
 

 بعضی از آنها اشاره نمودند که  ، مناطق درتشکیل چنین جلساتی  قدمت خصوص در
سال وجود دارد و حتی یک منطقه خبر داد به زودي سالگرد ده  5ت دمجلساتی با ق

  گی یک گروه را جشن خواهند گرفت .سال
 ایـن جلسـات را از    که کمیته اطلاع حاصل کرده بود که بعضی از مناطق علیرغم این

را  نیازهـاي این هیچ منطقه اي گزارش نکرد که  لیست جلسات خود جدانموده اند، 
  .  اجبار کرده است

  
  اهدات نهایی مش

متوجه شده بود که ارائه راه حـل   کارخاص از اوایل  نیازهاي اجلسات ب موقتکمیته 
نهایی جهت برگزاري چنین جلساتی امکانپذیر نیست چرا که نظرات در مورد ایـن موضـوع   
بسیار زیاد است و این نظرات قابل مصالحه نمی باشد و قادر نخواهد بود یـک دور نمـاي   

سریعاً نتایج آن را بپذیرند ارائـه دهـد بنـابراین مـا      NAه همه ي اعضا روشن و واضحی ک
عمیقاً احساس کردیم اگر مشاهدات عینی خود را در مورد این موضوع به دور از احسـاس  

   حاصل شد:این نتایج بتوانیم خدمتی را ارائه نمائیم . استمورد توجه قرار دهیم ممکن 
خاص وجود دارد هیچ مطلبـی در دوازده   اينیازه، جلسات با  NAبعضی وقت ها در 

وجود ندارد به غیر از   خاص بر حذر دارد نیازهايتشکیل جلسات با  ازسنت که گروه ها را 
 بـا  اینکه گروه هیچ لازمه اي براي اعضاء به جزء قطـع مصـرف نداشـته باشـد . جلسـات     

ود ادامه دهـد و  محلی ممکن است متولد و به بقاء خ NAخاص در بعضی از جوامع  نیازهاي
  جائی که نیاز و تقاضایی براي چنین جلساتی وجود ندارد جلسه اي هم یافت نمی شود . 

را به گـروه   یشها تکنفرانس خدمات جهانی اختیار تحمیل سیاس ،در انجمن معتادان گمنام
را بـه گـروه    یشـان تهاها ندارد و کمیته هاي خدماتی منطقه و ناحیه نیز اجازه تحمیل سیاس

است که خود را در وجـدان   مهربان يگروه ها خداوندنهایی در  عمرجتنها  .دنشان ندارهای
  گروه بیان می کند .

خاص به این نتیجه رسـید کـه ایـن جلسـات بایـد       نیازهايجلسات با  موقتکمیته 
محلی به وجود آمده تـا در فضـایی    NAباشد . این جلسات در جوامع  NAبا جوامع  قتضیم

ه بقاء خود ادامه دهد و مسلماً در جاهایی کـه احتیـاجی   ببتواند متولد و  ي از مشاجراترعا
  به آن نبوده دلیلی هم جهت تشکیل آن وجود ندارد . 
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نتایج این گزارش امروزه براي انجمن معتادان گمنام حقیقتی محسوب می شـود . در  
داده رش را گسـت  خـود مت ها و موضوعات فورخاص ،  نیازهايجلسات با  ،نواحیبعضی از 

در حالی که در دیگر مناطق دلیل مشخصی براي تشکیل چنین جلساتی احساس نمـی   ،ستا
کنند . گروه ها ، استقلال خود را اعمال می کنند و این تنها تصمیم مناسب جهـت ضـرورت   

 .استخاص  نیازهايداشتن جلسات با 

  


