
 

 ما بهبود پیدا می کنیم

 

كه چه با موادمخدر و چه بدون آن،  كنيمرسيم و درك مىوقتى ما به آخر خط مى

آيا  .همگى با يک مسئله بغرنج روبرو هستيم توانيم مثل يک انسان زندگى كنيم،نمى

 باشيم؟  كار ديگرى مانده است كه انجام نداده

ن هترين نحو ممكب توانيم بهرسد كه دو راه بيشتر نباشد، ما يا مىطور به نظر مىاين

گى اى براى زنديا راه تازه روانه عاقبت تلخ خود يعنى زندان، تيمارستان يا مرگ شويم و

شانس پيدا كردن راه دوم را  درگذشته ، تعداد بسيار كمى از معتادان .پيدا كنيم

  .تر هستنداند ، اما معتادان امروز خوشبختداشته

دگى آن در زن ى براى معتادان پيدا شده كه تأثيرابراى اولين بار در تاريخ بشر راه ساده

اين برنامه، يک  .ت رسيده است و دردسترس همه قرار داردبسيارى از آن ها به اثبا

 .است گمنام معتادان برنامه روحانى ساده و غير مذهبى، به نام
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