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  24 ةشمار ةجزو

  ستین تیاهم یب پول

   NA دریی خوداتکا

  

 سنت ـ ».نکند افتیدر خارج ازی کمک و باشد خود بهی متک کاملاً ستیبا یم NA گروه هر«

    هفتم

 سطل داشت انجمن گذاران انیبن ازی ک ی،يروز که کنند یم فیتعر رایی ماجرا گمنام معتادان نیآغازي روزها از

 داد جواب کند، یم کار چه دندیپرس او ازی وقت. کرد یم رو و ریز بودی جهان خدمات دفتر رونیب که رای آشغال

 اعضا ازی یک جواب در را آلاسکا به نامه پستۀ نیهز شان، افتیباز پول با تا گردد یمی خال يبطر دنبال دارد

: اند شده رو روبه آن باي روز شک بدون NAی خدماتي ها تهیکم تمام کهی هیبد استی تیواقع نیا. کند پرداخت

 آلاسکا، به ایفرنیکال از نامه ارسالي برا اما ،گشاست راه کاملاًی مشخص حد تا ما ياعضاي فردي ها تلاش

  . است لازم لیتما از شیبي زیچ ،یدب به تهران از یا پترزبورگ سنت به بروکسل

 استی کمک طرف یک از :شود یم صحبت آن از هفتم سنت در که است یکمک نوع دوة دهند نشان ماجرا نیا

 با مشارکت و ،کارها در فعالانه شرکت جلسات، در منظم حضور: میده یم انجامي انرژ و وقت صرف با ما که

 فعالانه ما. ستما کرد عمل هیقض اصل اما ،است مهم ماي ها زهیانگ و دهایام. باشد ممکن که وقت هر ،واردان تازه

 هیما مان توان و وقت از ،یداشت چشم چیه بدون و منت یب. میشو یم دنکر خدمت و گرانید ییراهنما مشغول

 خود باور نیا به و میآور یدرم عمل به را خودي شکرگزار احساس گمنام، معتادان از تیحما با. میگذار یم

     ».میکن حفظ را آن میتوان یم م،یدار چه آن گذاشتن انیم در با فقط ما« که میبخش یم یواقعي معنا

  ».ماست کرد عمل هیقض اصل اما است، مهم ماي ها زهیانگ و دهایام«

. میپرداز یم NA رشد و حفظي برا لازم خدماتي ها نهیهز نیتأم به کمکي برا ما که استیی ها پول دوم، نوع

 نیا رد ما اما ـ دهند یم انجام را ها کمک نیا نوعِ دو هر اعضا اکثر واقع در ـ است مهم ها کمک نیا نوعِ دو هر

ی نیس کلاه، سبد، شان جلسات تمام در ماي ها گروه. پرداخت میخواه داوطلبانهی مالي ها کمک به تر شیب جزوه،

زندیبر آن در را خود ينقدي ها کمک بتوانند اعضا تا گردانند یم دور راي ا جعبه ای
1
 سبد در ما کهی پول .

 واردِ تازه آني برا یامن يِبهبودي فضا و دارند، گهن ریدا را شان جلسات ها گروه تا کند یم کمک میانداز یم

                                                          
.  کنند استفادهی پولي ها کمکي آور جمعي برا ها آن از است ممکن ها گروه که شده برده کار بهیی ها وهیش تمام به اشارهي برا »سبد«ة واژ جزوه، نیا در. 1
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 نِیتأم صرف رسد یمی خدمات ساختار به کهی پول. نه یا شود وارد است مردد جلسه رونیب که کنند فراهم یلرزان

. هست شان يبرا يدیام که کند یم آگاه را ایدن سراسر در و ما ۀجامع در معتادان ریسا که شود یم یخدمات

 پول ،شود یم تر شیب ـ رهیغ و خوراك و خورد خانه، ۀیکرا ـ مای شخصي ها نهیهز سال به سال که طور همان

 در ما و است رشد حال در NA که خصوص به ابد؛ی یم شیاافز مدام زینی اساس خدمات نیا نیتأم يبرا لازم

  .میهست معتادان به کمک و یرسان اطلاعي براي تر شیب يها راه یپ

 جادیا مان ذهن در سئوال نیا و کنند یم کمک سبد به گرانید از تر کم یا تر شیب اعضای عضب مینیبب است ممکن

 که ستینی معن نیا به منصفانه سهم پرداخت .نه یا است» درست« میکن یم کمک خودمان که یمبلغ که شود

 که قدر هر مان، اعتاستط به توجه با ما از یک هر که ستمعنا نیا هب بلکه کنند، کمک اندازه یک به دیبا همه

 کمک توان که میبر یمی پ اغلب ،شود یم بهتر نما یزندگ اوضاع ،يبهبود ۀجینت دری وقت. میکن کمک میتوان یم

 راه سر که یچیساندو یا نوشابه پول میابیدری وقت نشود جادیا ما دری خوب احساس دیشا. میدار هم تر شیب

 چه که نیا گرفتن نظر در با که، است وقت آن. میانداز یم دسب در که استی پول برابر چند میا دهیرخ جلسه

 سبد در يتر شیب پول م،یدار را امکانش اگر میریگ یم میتصم معمولاً ،است مندتر ارزش نما يبراي زیچ

ي رو از استی عمل ،یخدمات ساختار به کمک صورت دو هر در .نه یا میباش دار پول که کند ینمی فرق. میندازیب

 که بماند ادمانی شهیهم شود یم باعث یعمل نیچن. میشو رها مانیها ترس ازی بعض از کند یم کمک که مانیا

 کمی قبول قابل حد در هم مان یشتیمع مشکلات ،میکن یم تلاش خود يمعنوي ازهاین برآوردني برای وقت

  .کند یم بروز ما یگروه وجدان در خودمان از برتر ییروین که میدار مانیا ما. شود یم

یازدهم مفهوم ـ »...مای اصل هدف برد شیپي برا ...«

 فقط ما رایز ترند، مهم همه از واردان تازه جا نیا در «:میا دهیشن را آن بارها احتمالاً که آمدهي ا جمله هیپا کتاب در

 به را نگرش نیای مختلف يها وهیش به ماي ها گروه» .میکن حفظ را آن میتوان یم م،یدار چه آن گذاشتن انیم در با

 او از ،وارد تازه یک با زدن گپ نیح در اعضا از نفر چند جلسه، از بعد دیکن فرض مثلاً. آورند یدرم عمل

 مثلاً ا یاست قدر چه کتاب نیا متیق پرسدب است ممکن جواب در وارد تازه. نه ای دارد هیپا کتاب که دنپرس یم

 که دهند یمی بیترت روز همان و زنند یمي لبخند اعضا که جاست نیا» .بخرم ییک بتوانم بعد ۀهفت دیشا «دیبگو

ی جواب د،یبگو کتاب پول بازپرداخت مورد دري زیچ وارد تازه هم اگر. گرددنبر خانه به هیپا کتاب بدون وارد تازه

 کتاب ک یوارد تازهي برا تو هم روز یک بعد ا،یب جلسه به هم باز فقط تو «که است نیهم دیشن خواهد که

  »   .دیخر یخواه
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 حفظ را آن میتوان یم م،یدار چه آن گذاشتن انیم در با فقط ما رایز ترند، مهم همه از واردان تازه جا نیا در«

  ».میکن

 نه را NA به خود نیدِ ما .میبده را خودمان خرج ما از یک هر که ستین معنا نیا به فقط NA دریی اتکاخود

 اعضا مشارکت در ما ازی لیخ. مینک یم ادا واردان تازهي براي بهبود راه گشودنِ با بلکه خودمان، از مراقبت با فقط

 به که يا يآزاد بابت NA به را مخود نیدِ توانم ینم بمانم، پاك هم سال صد اگری حت «که میا دهیشن جلسه در

 در. نماند نما يبرا زیچ چیه آخر دست و میداشت ریبگ دستِ فقط مصرف دوران در ما» .کنم ادا ام، آورده دست

NAاحساس فقط ما اکثر لیاوا آن. کند یم یغن را ما بخشش که میابی یدرم و میباش دهنده میریگ یم اد ی 

 کردن کمک به را ما چه آن بعدها، اما ،میکن جبران اند دهیبخش ما به منت یب را چه آن میونیمد میکرد یم

 چه NA که نیا مورد در نمادید یِجیتدر شدن تر عیوس ازی ناش بود نگرانه ندهیآ شوروشوقی نوع خت،یانگ یبرم

  . بکند تواند یم کارها چه و باشد تواند یم

 پول داشتند، نگه ریدا را جلسات. کردند باز انجمن به ما دنیرسي برا را راه آمدند، NA به ما از قبل که ییاعضا

 به را NA امیپ تا بردند ها زندان به را ها لپان و اتینشر و شود، نیتأم پوسترها و تلفن ۀنیهز تا انداختند سبد در

 در را NA امیپ دنیشن امکان که م،یهست مسئول حال نیع در و م،یدار را بخت نیا ما اکنون. برسانند گرانید

: است مختلف سطوح در خدمات ۀنیهز ةکنند نیتأم ما یپولي ها کمک. میده قرار زین معتادان ریسا اریاخت

 جوامع به تنها نه کهی جهان خدمات و ،ینواح به خدمات منطقه از تیحما ام،یپ ندنرساي برای محل اقدامات

 ۀارائ ،اتینشر ۀترجم. ردیگ قرار جوامع ۀهم رس دست در NA تا دارد تلاش بلکه ،کند یم کمک NA موجود

 کل از ابتین به که استی خدمات همه انجمن، ۀتوسع يها کارگاهي برگزار و ،متیق رِیز یا گانیرا اتینشر

  .ردیگ قرار ایدن سراسر در عذاب حال در معتادان رس دست در ما امیپ تا شود یم انجام NA انجمن

 خودۀ فیوظ را آن و میکن یم تعهد احساس شیوب کم ،شود یم ارائه NA از ابتین به کهی خدمات مورد در ما اغلبِ

 بروز ینیع شکل به را خود احساس نیا تا ماي برا استی فرصت ،NA به یپول کمک و وقت صرف. میدان یم

 ها گروه که کرده گوشزد ما به دوم مفهوم. کند یم تیتقو برنامه وی خدمات نظام با را مای روحان ارتباط و میده

 بار دو سبدي ا جلسه در که میباش دهید دیشا مثلاً» .هستند NA در خدماتي برایی نها اریاخت و تیمسئول«ي دارا

 بارِ در که میبشو متوجه تینها در و است؛ نشده جمع جلسه محل ةاجاري برای کاف لپو چون دهش اندهدگر

 باشد، آشکار NAي ازهاین با میانداز یم سبد در کهی پول نسبتِی وقت. شوند یم بیج به دست تر شیب اعضا دوم،

 بهی بستگ آنی راحت و تیامن و ماست به متعلق NA حال هر به. میکن کمک تر شیب تا میکن یم دایپ لیتما ما اکثر
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 کمک ما تا شود مشکل دچاری خدمات نظام ازی بخش حتماً ستین لازم که میابی یدرم کم کم ما. دارد ما تلاش

  . میکنبي تر شیب

 به ماي برای روحان تیرضای نوع ،داده نجات را مای زندگ کهی منانج از تیحما منظور به مندانه سخاوت کمک

 در است،ي بهبود گذاشتن انیم دري برای جهانی تلاش ازی جزئ ما يها کمک که نیا به علم با ما. دارد همراه

  .میکن یم کمک خود توان حد

  .میبپرس خود از NA به مان یپولي ها کمک مورد در میتوان یم که است ییها سئوال ها نیا

؟یچ اکنون هم چطور؟ اول سال م؟یانداخت یم سبد در پول مقدار چه اول روزی س در

است؟ کرده رییتغ قدر چه میا شده پاك کهی زمان از مای مال تیوضع

هست؟ ماي ها ارزش گر نشان مان کردن خرج پول ةنحو ایآ

در ماي ها گروه ایآ NA گرید به تواند یم ما گروه ایآ دارند؟ را شانیکارها بهتر انجامي برا ازین مورد پول 

کند؟ یپول کمکی خدمات سطوح

هدف برد شیپي برای خدمات مختلف حوسط در میتوانست یم يگریدي کارها چه م،یداشت را پولش اگر 

م؟یده انجام مان یاصل

که طور همان م،یده انجام گرانید به کمکي برا میتوان یم يگریدي کارها چه NA کرد؟ کمک ما به  

  یازدهم مفهوم ـ »باشد مسئولانه تیریمد تحت دیبا... «

 منابع ،يکار رساندن انجام سر بهي برا که میشو یم رو روبه مشکل نیا ابی گاه ،NAی خدمات سطوح تمام در ما

 که است یشیهماي برگزار دیام به ،گمنام معتادانی خدمات ۀتیکم فلان مثالي برا. میدار اریاخت دري محدودی مال

 و دیآ ینمی سک عملاً که شود یم خراب قدر آن هوا اما. دکن پر را خزانه دوباره آن، از حاصل درآمد است قرار

 گر،یدي ها نهیهز وي برگزار مکان ۀیکرا پرداخت از بعد. کند یم درآمد دِیتول انتظار از تر کمی لیخ شیهما

 یا ،دهد یم سفارش يتر کم اتینشر اناًیاح تهیکم آن و شود، ینم پر دوباره خزانه جهینت در. کند یم ضرر شیهما

 داد انجام بهتر را کارها شد یم که نیا سر بر گزاران متخد جدل و بحث. کند یم چاپي تر کم جلسات آدرس

 است ممکن. کرد را استفاده نیبهتر مانده،ی باق کهی کم پول از توان یم چگونه که نیا سر بر ای شود؛ یم شروع

      . شود جبران ضرر نیا تا بکشد طول ها سالی حت یا ها ماه

 کهی پول. کشد یم شیپ آن ۀمسئولان تیریمد نیهمچن و NAی مال منابع مورد در رای سئوالات میآورد کهی مثال

 چونی اقدامات از حاصل درآمد طور نیهم و اعضا ۀداوطلبان يها کمک محل از ،شود یم نهیهز ما خدماتي برا
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 ما یاقدامات نیچن است ممکن همي موارد در اما. دشو یم نیمأت اتینشر و محصولات فروش ش،یهماي برگزار

 و شوق و شور. کند منحرف است، گریدي معتاد به معتاد ک یگانیرا کمک همانا که خود نیادیبن اصل از را

 هدف بهی چندانی کینزد که شود یم درآمدزاي دادهایروي برگزاري برا ییها دهیا بروز باعثی گاه ما تیخلاق

ي ا لهیوس گروه وجدان. دنباش مناسب ماي برا ادیز دیشا جهینت در و ندارد، آن بهی ربط چیه اصلاً ای مای اصل

  .است ستهیبا تعادل جادیا و مسائل گونه نیا صیتشخي برا

 رو هروب مسائل نوع نیا با تر کم ما تا شود یم باعث اعضا،ی مالي ها کمک از اتکا قابل و مستمری انیجر وجود

 رندیبگ نظر در اجرا قابل و نانهیب واقعي ا دجهبو توانست خواهند بهتر مای خدماتي ها تهیکم بیترت نیا به. میشو

 به اًمیمستق زین گروه و م،یکن یمی پول کمکی کاف ةانداز به گروه در مای وقت. دهند ارائه ثرؤم و مستمری خدمات و

 جامعه دري تر مثبت حضور و میبخشب ثبات مان خدمات به میتوان یم کند، یم کمکی خدمات مختلف سطوح

 چونی کنترل از خارج عوامل به یبستگ دینبا اجرا وي زیر برنامه يبرا مای تخدماي ها تهیکمیی توانا. میباش داشته

 فشار ریز اگر ما يها شیهما ضمن در. باشد داشته ها شرت یت فروش ا یها شیهما در کنندگان شرکت تعداد

  .دنکن تمرکزي بهبود از لیتجل وی رسان امیپ بر دنتوان یم بهتر د،ننباش ادیز يآورسودي برا

 دریی اتکاخود ازی مهم بخش زین میدار چه آن از مراقبت. است هیقض از قسمت یک فقطی مال منابع تثبا اما

NA مای خدمات نظام میخواه یم اگر. کرد استفاده عاقلانه ها آن از دیبا نیبنابرا هستند، محدود ما منابع. است 

. باشد داشته را کارها انجام امکان تا میاربگذ ارشیاخت در زینی کاف وقت وي انرژ پول، کنار در دیبا باشد، موفق

 میمفاه در. است NA به متعلق بلکه ستینی خاص ۀتیکم به متعلق میده یم مان یخدمات نظام به ما کهی پول

 احساسة هند ونددیپ ۀرشت کنند،ی مال تیحما مای خدمات سطوح از ماًیمستق ها گروهی وقت «آمدهی خدمات

 نیا عضو مقام در ما ۀفیوظ) یازدهم مفهوم به مربوط مطلب(» .شود یم تر حکمم ها آن نیب دوجانبه تیمسئول

 ،ازهایني بند تیاولو: شود یم استفاده مسئولانه میکن یم کمک کهی پول از میکن حاصل نانیاطم که است

 توانا ادِاعتم قابل گزاران خدمت انتخاب تر، کم ۀنیهز با خدمات ۀارائ يبرا ییها روش کردن دایپي برا جوو جست

 پول نداشتن نگه به شوراها و ها گروه قیتشو و ،یمال شفاف يها گزارش بایی گو پاسخ بر اصرار ط،یشرا واجد و

 در مانیها تیمسئول به مای وقت. پردازد یم NA منابع از مسئولانه ةاستفاد تیاهم به یازدهم مفهوم. خود نزد ادیز

 صورت نیا در. ساخت میخواه تر محکم کند، یم متصل گرید یک به را ما که را ییها رشته م،یکن عمل عضو مقام

 يبرا مطلوب تیوضعی خدمات ساختار ایآ که میریگ یم قرار انیجر در مدام و م،ینیب یم را مانیها کمک ریتأث

  .نه یا دارد را تیفعال ۀادام
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٦

 ما که نیاي برا استی نیضمت آمده، ما هفتم سنت در که گمنام معتادان دریی اتکاخود اصل که، نیا آخرۀ نکت

 از تیحما مورد در را ما ۀفیوظ وضوح به دوم مفهوم .میده انتشار م،یخواه یم خود که چنان را مان امیپ میبتوان

 جهت رای خدمات ساختار ها، گروه که جا آن از«: است کرده فیتعر کند، یم محقق را مای اصل هدف که یخدمات

 يها هنیهز» .دارند عهده به زین را آني ها نهیهز کردن فراهم تیمسئول طبعاً ،اند داده لیتشک خاصی فیوظا انجام

ی کمک ما. مینباش انجمن از خارج نفوذ و تسلط تحت ما تا کنند یم پرداخت ها گروه را سطوح تمام در یخدمات

  .دارد را خود خاص ۀنیهزي زیچ هر رایز م،یکن ینم افتیدر NA از خارج از

 دایپ فرصت و فعال ادیاعت ازیی رها :است شدهی ارزان ما به کهی موهبت از يپاسداری عنی ،NA دریی اتکاخود

   .یزندگي برا هتاز یراه کردن

 ادیاعت کابوس ازیی رها خواهان که میده قراري معتاد هر دسترس در راي بهبود میتوان یم هم کمک به ما«

  ».است

  کردن کمکي برا ییها راه

وارد تازه زا استقبال و جلسه در شرکت.

آشغال سطل کردنی خال یا ها یصندل کردن جمعي برا کردن کمک جلسه،ي برگزار محل کردن زیتم .

 لیتحو اول از زتریتم اي یزیتم همان به را آني برگزار مکان ،میرو یم رونیب جلسه ازی وقت دیبا ما

.میدهب

ۀتیکم یا گروه که ییزهایچ و اتملزوم انواع کردن فراهم ا ی،گروه به خدمتي براي انرژ و وقت صرف 

.دارد ازین آن بهی خدمات

چه باشد دلار چه پول، که باشد ادتانی. میکن یم شرکت آن در کهي ا جلسه هر سبد در انداختن پول 

.ندارد را خود سابق ارزش گرید احتمالاً گر،یدی پول واحد هر یا یورو چه پوند

کمک مان گروه به هینشر یا پولی مبلغی پاک سال هر يِزاا در ،میریگ یم جشن را خودی پاک که سال هر 

.دو هر یا ،میکن کمکی جهان خدمات بهی مبلغی پاک سال هر يازا به یا م،یکن

یخدمات مختلف سطوح تمام بهی مال کمک.

ی جهان خدمات بهی مال کمکNA آنی چگونگ. یبانک حساب از خودکاري ا دوره پرداخت صورت به 

.دیکن مشاهده org.na.www تیسا وب در دیتوان یم را
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٧

بهی مشخص مبلغ که کنند یم دیق شان نامه تیوص در اعضا ازی بعض NA ي برا ا یشود، کمک

.کنند یم کمک انجمن بهی مبلغ درگذشته،ي اعضا ةخاطر داشت یگرام

کردن خدمت.  

  

ة شمارة جزو به شود، یم جمع جلسات در کهی پول از ها گروهة داستفای چگونگ مورد در تر شیب اطلاعاتي برا

  .دیکن رجوع ،NAی خدماتي ها نهیهز نیتأم ،28
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