
 برنامه معتادان گمنام چيست؟

 

، يك انجمن غيرانتفاعي از زنان و مرداني است كه اعتياد به مواد مخدر  معتادان گمنام

 شان بوده است. ما معتاداني هستيم كه در حال بهبوديم و اكنوناصلي زندگي مشكل

 يك آييم تا به كمك هم پاكي خود را حفظ كنيم. اين برنامه،بطور مرتب گرد هم مي

انجمن تمايل  برنامه پرهيز كامل از هرگونه ماده مخدر است. تنها لازمه عضويت در اين

 به قطع مصرف مواد مخدر است. 

بين باشيد و اين فرصت را از دست ندهيد. روشن كنيم كه در اين موردد ميپيشنها

توانيم آنها را در اند و ما ميكه بسيار ساده بيان شده ما مركب از اصولي است برنامه

 كار بنديم. زندگي روزمره خود به

گمنام هيچ شرط و  نكته بسيار مهم اين برنامه، عملي بودن آن است. در معتادان 

عضويتي نداريم و با هيچ  طي وجود ندارد. ما به هيچ سازماني وابسته نيستيم. حقشرو

هرگز تحت نظر نبوده و نيستيم.  .سازمان سياسي، مذهبي و يا انتظامي ارتباطي نداريم

تواند به ما مذهب، نژاد و جنسيت مي هر كس كه مايل باشد بدون در نظر گرفتن سن،

 .بپيوندد

ايد و يا آنرا از چه كسي و از مصرف كرده شما چه چيز و چقدربراي ما مهم نيست كه 

فاوت تايد و يا دارائي و نداري شما براي ما بيگذشته كرده ايد. كارهايي كه دركجا خريده

خواهيد در مورد كه براي ما اهميت دارد، اين است كه شما مي است. تنها چيزي

 همه واردان ازكمك كنيم. در اينجا تازه توانيم به شماو ما چطور مي مشكلتان چه بكنيد

م. كني توانيم آن را حفظمهمترند زيرا ما فقط با در ميان گذاشتن آنچه كه داريم، مي

كنند پاك شركت مي جلسات تجربه گروهي ما نشان ميي دهد كساني كه بطور مرتب در

 .مي مانند
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